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Campana del

Objetivo

Fomentar una cultura
del buentrato en las
familias con el fin de

prevenir el maltrato y

La violencia a las ninas
Yy ninos.
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Escribimos la palabra “buentrato” junta porque asi como en
espanol tenemos La palabra “maltrato, apoyamos que “buentrato”
sea un concepto unico.

entra(oo -

Brindar los cuidados
que una persona

necesita para
alcangar su maximo T
potencial. ener un sano
desarrollo y
lograr su
bienestar.

Consideracion




;Por qué es importante dar

entratoc

* Ninas y ninos desarrollan su
potencial neurologico y cognitivo.

* Favorece el desarrollo de
habilidades para la vida como:
autoestima, empatia y resiliencia.

* Ayuda a prevenir experiencias \
traumaticas y a recuperarse de las
mismas. ‘




EL decdlogo del
buentrato tiene los 10
principales puntos que

madres, padres Yy
cuidadores deben Llevar
a cabo con ninas y ninos
para construir una

arquitectura cerebral

Brinda caricias, miradas Gyja. sus esfuerzos, celebra

y palabras de ternura. sus logros, hagles saber
cuanto valen y aceéptalos

siempre.
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dﬁggﬁ'g, tus emociones,
preguntales acerca de las
suyas y ayadales a entender
Lo que sienten.

L

£scucha, con atencion, Ter) en cuenta las necesida-
paciencia y comprension sus des que tienen en cada etapa
ideas, opiniones, comentarios de su vida y hazlas tu

Y suenos. prioridad.

! l Espacio para la foto o dibujo de tu hija o hijo a

Anfes de corregir una
conducta, preguntate: jqué
habilidad podrian aprender
de esta situacion?

Nutre su cuerpo, su Toma, en cuenta su opinion en las Respeta,, sus opiniones y limites, y ensénales
mente y su corazon de decisiones que les involucran. Impulsales r que respetar Las opiniones y los limites de
acuerdo a su edad. a tomar decisiones de acuerdo a su edad. otras personas es igual de importante.
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La postal es un regalo que sus hijas e hijos tienen para
ustedes, mamads, papads o cuidadores, en ella ya han hecho
un dibujo o pegado una foto de su familia.

Observa el dibujo que La nina o nino ha hecho Yy hazg un
tiempo para Leer detenidamente cada uno de los puntos
del decdlogo y después, pega La postal en un lugar donde
siempre puedas verla: refrigerador, escritorio, oficina, etc.




Material de apoyo para el o™

Te invitamos a que a partir de ahora Lleves a la practica el decalogo del

buentrato en tu crianza, y para ayudarte, hemos puesto a tu disposicion
material de apoyo en el portal:

(C%www.guardianes.org.mx[

Aqui encontrards 6 capsulas en las que descubrirds consejos para aplicar el
Buentrato con tus hijas e hijos.

También, te pedimos que nos ayudes a contestar una breve encuesta acerca
de tu experiencia en esta campana.


http://www.guardianes.org.mx/buentrato

Escribenos

Si tienes alguna duda acerca del
por favor escribenos a:

2> ayuda@gquardianes.org.mx

Y sigue nuestra campana en redes sociales:

006

GuardianesMX
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