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Guardianes

Carta de nuestra directora

En 2022 regresamos a realigar actividades de manera presencial, sin
embargo, también continuamos haciendo un trabajo de manera
remota, e incluso modalidades mixtas, lo que implicé enfrentar-
nos a nuevos desafios y a practicar la habilidad de adaptar-
nos a diferentes formas de trabajar.

Las actividades de manera presencial permiten que nos

acerquemos mds a ninas, ninos y adolescentes y que se-

pamos cudles son las situaciones por las que estdn pasan-

do y en ese sentido de qué manera podemos adecuar el
trabajo que hacemos, con la intencién de cubrir las necesi-
dades que estdan presentando. Con la pandemia vimos como

Las cifras de violencia en nuestros paises se elevaron, aunque
todavia no sabemos que implicaciones tendrdn en el desarrollo
de las ninas y los ninos, si sabemos que tenemos que poner espe-
cial atencién en las estrategias de prevencién que utilizaremos para
contribuir a que esas consecuencias sean menos grauves.

Gracias a las actividades desemperiadas, logramos llegar a 13,602 ninas y nifos, 5,329
adolescentes, 4,029 responsables de crianga, y 990 docentes, lo que representa un total de
23,950 personas que ahora conocen mds acerca de la prevencion de diferentes formas de
violencia.

Realizamos narraciones del cuento “La playera de Filipdn” en espacio pUblicos e instituciones
educativas, tanto en la Ciudad de México como en el Estado de México, ademds en cada lectura
se regal6 un ejemplar del cuento a cada asistente, por esta actividad se vieron beneficiados
9,432 ninas y ninos.

Cada veg sabemos mds acerca como la violencia impacta el desarrollo, la calidad de vida, y
las oportunidades de ninas y ninos, es por eso, que seguimos conuvencidos de que la preven-
cion, Lla informacién y la conciencia que se crea respecto a esta problemdtica es el camino que
nos llevard a reducir las cifras de las diferentes formas de violencia que viven nifas, ninos y
adolescentes.

Sabemos que el trabajo que realigamos siempre tendrd mejores resultados cuando formamos
aliangas con otras organizaciones preocupadas por promouver y defender los derechos de las
ninas y ninos, por Lo que buscamos siempre mantener una constante comunicacién y un traba-
jo en equipo con las organigaciones, empresas o personas, que estén interesadas en sumarse a
la causa, el problema del maltrato y la violencia sexual contra ninas, ninos y adolescentes es
algo que todas y todos podemos contribuir para erradicar.

iTodas y todos somos Guardianes!

Rosario Alfaro Martinez
Directora Ejecutiva.
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Guardianes

El problema
actual

SegUn la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Re-
laciones en los hogares (Negl, 2021), senala que el 12.6%
de las mujeres encuestadas vivié abuso sexual durante su
infancia, asi mismo el 6.1% menciond que vivié alguna
violacion o intento de violacién. Entre las personas identifi-
cadas como los principales agresores sexuales se encuentran:
tios, primos, vecinos Yy personas conocidas. Sin embargo, estas
no son las Unicas violencias que mencionan que vivieron duran-
te su nineg, también resaltan que el 33.9% vivié violencia fisica y el
21.6% violencia psicolégica.

También durante la Consulta Infantil y Juvenil de 2021, el 10.31% de las nifas y el 5.51%
de los ninos de 10 a 13 anos de edad mencionaron que el abuso sexual es uno de los proble-
mas que mds les afectan. Por otro lado, el 24.27% de las adolescentes y el 12.36% de los
adolescentes de 14 a 17 anos, senalan que el abuso sexual es uno de los temas que mds les
preocupan. En la misma encuesta, las nifas (5.77%) y los nifos (4.59%) de 10 a 13 afos
de edad senalaron que la violencia y el abuso hacia ninas, ninos y adolescentes es unos de
los riesgos de su comunidad, mientras que el 10.14% de las adolescentes y el 4.65% de los
adolescentes de 14 a 17 anos también Lo identificaron como un riesgo.

Los Ultimos datos generados por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Pdblica, menciona que, de las 176,698 denuncias realigadas durante julio de 2022, 2,804
fueron relacionadas con el abuso sexual, lo cual representa un 15% mds con relacion al mis-
mo periodo durante el 2021.

Sin duda, la informacién estadistica de la violencia sexual en la infancia y
adolescencig, sigue siendo un gran vacio, pues como se obseruva en la
Encuesta levantada por el INEGI, hay una ausencia de la violencia
vivida por los nifos. Sin embargo, los datos no son la Unica
problemdtica, sino también las consecuencias psicolégicas de
la misma violencia sexual, ya que éstas son incalculables.
Se ha comengado a tener claridad que impacta en los dife-
rentes dmbitos de la vida de una victima, pero esto también
forma parte intangible de la problemdtica que se tiene que
seguir estudiando y generando estrategias a fin de que nin-
guna nina, nino y adolescente enfrenten una situacién de
violencia, vivan plenamente sus derechos y con ello puedan
desarrollar libremente su personalidad.



Modelo de intervencion

Poblacion
objetivo

Derechos
humanos Psicoeducativo

1. Interés superior de Los
ninos (infantocéntrico). Madres, padres

. y cuidadores
2. Restauracion de los dere-

chos de las victimas.

Ninas, ninos y
adolescentes

3. Prevencidn de Violencia

Sexual en la Infancia.
Formadores

4. Equidad de género.

y profesionales de
la educacién

5. Cultura de pagz.

— Enfoque —

\l

Caracteristicas de la intervencion
T N

Informacién

(Platicas y talleres)

Educacién

(Platicas y talleres)

Sensibilizacion Psicoeducativo
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Resultados

13,602

Este afio impartimos un total de 110 pldticas, 21 talleres y 8 conferencias en diferentes insti-
tuciones publicas y privadas. Estos servicios fueron impartidos de manera virtual, presencial
y mixta, lo que nos permitié conectar con personas de las 32 Entidades Federativas de México
y también con personas de diversos paises como Pert, Colombia, Chile y Uruguay.




“La playera de Filipon”

Este ano Guardianes regresé a las escuelas y a diferentes espacios pUblicos de ma-
nera presencial, con la finalidad de lleuar el mensaje del buentrato a las ninas
y los nifos con la narracién del cuento de “La Playera de Filip6n”.

La posibilidad de voluer a las actividades presenciales, ayudd a conocer
los aprendizajes que adquirieron las ninas y los ninos con esta historia,
como: saber que son valiosas y valiosos, que pueden contar con Guardia-
nes protectores que los quieren, cuidan y les creen.

Aunque regresamos con las actividades presenciales se mantuvieron tam-
bién narraciones del cuento a traués de las redes sociales y de las plataformas
de transmisién en linea.

Al obseruar las necesidades de diferentes poblaciones infantiles, Guardianes
estrené dos grabaciones de la narracién del cuento en el canal de YouTube
“EL mundo de Filipén”, una en idioma inglés con el apoyo de la conduc-
tora Maggie Hegyi y otra en lengua de senas mexicana con la vog de la
periodista Katia D'Artigues y con la intérprete Desireé Munog.

Tanto con las narraciones en redes sociales, transmisiones en linea y en
el formato presencial...

Esto lo logramos realizando:
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Durante el 2022 se entregaron:




Segundo Concurso Nacional

mi 6uardian Protecior s YO

Este afio realizgamos el segundo concurso de dibujo de Guardianes “Mi Guardidn
Protector y Yo", La conuocatoria se langé en nuestra pagina Web y en redes sociales,
ademds visitamos algunas escuelas para invitar a participar a las ninas y ninos. A este
concurso se unieron como patrocinadores, Papalote Museo del Nifo, Ola Mall de Cocan-
mex y la Maga Barby.

La intencién de realizar este concurso es que las ninas y ninos identifiquen qué personas
forman parte de su red de apoyo; es decir, a qué personas pueden recurrir por ayuda
cuando algo les preocupe, les haga sentir incomodidad o tristeza.

Recepcion. Nos enviaron 205 dibujos, hubo participantes de CDMX, Estado

de México y Quintana Roo.

Seleccion de los dibujos que cumplieron los requisitos publicados en la
/ convocatoria: 81 dibujos para la primera categoria, y 32 para la segunda.
Votacion. Todos los dibujos seleccionados se publicaron en internet para

que el publico que sigue Las redes sociales de Guardianes votara por su fa-
vorito, se eligi6 a los 5 dibujos mds votados de cada una de las categorias.

ol

p

Jurado. Cada miembro asignd una calificacion a los dibujos finalistas, se
promediaron las calificaciones y de esa manera conocimos a los 3 partici-
pantes ganadores de ambas categorias.

La premiacion. Se llevd a cabo en las instalaciones del Foro Coyoacanen-
se, al que acudieron élL ganador y las ganadoras con sus familias, para re-
coger sus regalos y en donde tuvieron oportunidad de pasar un momento
agradable viendo el espectdculo de la Maga Barby.

<.

Informe anuat 2022 [



I Guardianes




Segunda edicion del libro y grabacion de
videos )escublo vdisplytesDerechos

En 2022 trabajamos en la reedicion del libro “Descubro y disfruto mis Derechos” con el objeti-
vo de hacerlo mds accesible y dindmico para las ninas y ninos.

EL cambio mas significativo fue la organizacion de la informacion que permite visualigar a
través de un viaje por las 5 “Islas de los derechos”:

_

4 I I(;

Yo soY <
< >
-
Enmarca derechos referen- Derechos que cubren las Aborda los derechos que
tes a la identidad de ninas necesidades bdsicas de ni- promueven la salud.
y ninos. nas y ninos.

Hace referencia a los dere- Derechos promueven la Li-
chos de no discriminacién. bertad de expresion.

Ademds, para guiar el aprendizaje del contenido que es parte del Libro se realizd la pldtica
“Descubro y disfruto mis derechos”. Adicionalmente, se trabajé en La realizacion 6 videos de
aprendizaje para acompanar de manera asincrénica a las ninas y ninos para que respondan
Los ejercicios.
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Mes Navanja 2022

En el marco de 19 de noviembre, “Dia Internacional para la Prevenciéon del Abuso Sexual In-
fantil”, durante octubre, noviembre y diciembre salimos a diferentes espacios pUblicos, escue-
las primarias y preescolares en los que a nifas y ninos de 3 a 8 anos se les narrd y entregd de
manera gratuita el libro de “La playera de Filipén"”, con el objetivo de que identifiquen los
diferentes tipos de violencia (fisica, verbal y sexual) y se reconogcan como personas merece-
doras de amor, buentrato y respeto.

Asi mismo, se entregé a ninas y ninos de 9 a 11 anos el libro “Descubro y disfruto mis dere-
chos"” en el que, a través de actividades didacticas, conocen sus derechos que les permitirdn
disfrutar de una vida llena de respeto, amor y tranquilidad.

En total se entregaron:
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parte de esta

campana!

#todasytodossomosGuardianes




Carrera por los
DereChos s
NINAS 1 = NINOS

En el marco de la conmemoracién del 20 de noviembre “Dia Uni-
versal del Nifo”, Guardianes, con el apoyo de la organigacion de
Abre Tus Alas, organigamos el evento “Carrera por los Derechos de
las Ninas y Ninos". Al finalizgar la carrera, abrimos un espacio para
la diversién y aprendizaje de Las ninas y ninos junto con los adultos
que los acompanaban.

Los corredores participaron en diferentes actividades:

« Estirando el cuerpo

« Dance Kids

+ Cuento “La Playera de Filip6n”
« Taller de manualidades

« Memora de los Derechos

« Loteria de la equidad.

Todas las ninas y ninos fueron ganadores al crugar el arco de meta,
al final se realizgd una rifa entre los asistentes donde se repartieron
juguetes, articulos deportivos y entradas para el Papalote Museo
del Nino.

Para llevar a cabo esta carrera contamos con patrocinadores y alia-
dos, a quienes les agradecemos sus aportaciones:

+ Ola Malu De La Empresa Cocanmex

« Tragoentredos Arquitectos-

* Treya

+ Medical Kefir

« Ixtlan Diseno

« Federacién Mexicana de Towerrunning
« Mister Alimentos

« Papalote Museo Del Nino

+ Bosque De San Juan De Aragdn

Informe anual 2022

Se entregaron:

34 libros

“Disfruto y descubro mis
derechos”

54 cuentos
“Playera de Filipon”
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FUERA

A las 8:20 dio inicio el calentamiento.

El banderazo de salida se dio a las

Distancias
por cate"gc?ﬁ‘as

Categoria de 5 a 7 anos
1,080 mts.

Categoria de 8 a 10 anos
| 2,160 mts. |




Foro Internacional

Nunca es tarde para hablar

Como identificar siendo adulto la violencia sexual ocurrida en la infancia

En el marco de 19 de noviembre, “Dia Internacional Contra la Violencia Sexual Infan-
til, en Guardianes organizamos el Foro internacional “Nunca es tarde para hablar”
el cual tuvo como objetivo brindar informacién a las personas para identificar en la
adulteg la violencia sexual ocurrida en la infancia, desarrollar resiliencia y sanar la
historia a través de la relacién terapéutica.

EL foro fue llevado a cabo en la semana del 14 al 19 de noviembre del 2022, trans-
mitido en la plataforma goom con la participacién de 522 personas, 90% de ellas
mujeres con un promedio de edad de 40 anos de diferentes paises, entre los de mayor
asistencia se encontrd a México, Espana, Veneguela, Colombia, Argentina, Chile, Bo-
livia, Pert y otros que nos acompanaron a lo largo de la semana para presenciar la
ponencia de los seis expertos del foro:

Dr(c) Nicolas Gabriel-Vacher, Psicélogo Clinico, doctorando en Psico-
logia por la Uniuversidad de Chile, Magister en Psicologia Clinica. Tema:
“Factores de Los cuidadores/as de nifos/as que asisten a psicoterapia
por agresiones sexuales y su influencia en el proceso de cambio: ex-
plorando ACES, alianza terapéutica y funcion reflexiva parental”.

Dra. Anabel Gonzdlez, Psiquiatra y psicoterapeuta, con orientacién en
terapia de grupo, sistémica, cognitiuoonalitico, EMDR y terapias de
trauma. Tema: “Abuso sexual en la infancia, consecuencias a largo
plazo”.

Dr. Jorge Barudy Labrin, neuropsiquiatra, psiquiatra infantil, psicote-
rapeuta y terapeuta familiar, co-director y docente de IFIV Barcelona.
Tema: “Los abusos sexuales infantiles, una de las atrocidades invisi-
bles de La opresion patriarcal: prevencion y traumaterapia”.

Dra. Abigail Casas Munoz. Médica Cirujana por la Universidad de
Guadalajara, especialista en Pediatria, Maestra y Doctora en Ciencias;
responsable de la coordinacién de Estudios Avangados sobre el Mal-
trato Infantil y su Prevencion (CEAMI-P) en el Instituto Nacional de
Pediatria. Tema: “Consecuencias fisicas de La VSI, una investigacion de
casos a partir de La adolescencia”.

Mtra. Carmen Leticia Quintanar Gamboa, Psicéloga, Maestra en Tera-
pia de Pareja, Mdster en Nutricion y Dietética y Doctorante en Educa-
cion Holista; psicoterapeuta en el Instituto de Psicologia de la Alimen-
tacion. Tema: “EL cuerpo, mi aliado para sanar el trauma”.
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MEra. Paula Patricia Lobos Sucarrat, Psicloga y Magister en Psicologia Social,
encargada de asesoria técnica en Paicabi, Chile. Tema: “Acompanando a adul-
tas/os en el impacto del abuso sexual en la nifiez y/o adolescencia desde una
mirada transgeneracional”.

Mtra. Maria del Rosario Alfaro Martine, Licenciada en Ciencias de la Familia
y Maestra en violencia de género y estudios en psicoterapia de adultos y de pa-
rejas. Una de las fundadoras y actual directora ejecutiva de Guardianes. Tema:
“Como desarrollar resiliencia y reescribir nuestra historia”.

De este enriquecedor foro les compartimos los 10 puntos principales al hablar de la violencia
sexual ocurrida en la infancia.

1
2

o U

Tenemos una cultura patriarcal (es decir una cultura que tiene un desequilibrio
en el poder, centrando toda la autoridad en el hombre lo que genera inequidad
con las mujeres). Es importante considerar que siempre el abuso sexual es un
tema de PODER.

Es normal hablar mucho tiempo después. “Las victimas hablan cuando pueden,
no cuando quieren”. Esta experiencia se vive como parte del desarrollo y algu-
nas personas desarrollan un trauma mads severo que otras.

Las victimas viven una experiencia de trauma que tiene muchas variables: los
recursos protectores y seguros con los que cuenta o la falta de estos recursos,
quien fue el agresor si fue una persona cercana o un desconocido, el tiempo que
el abuso comenzo, la edad de inicio y de término. Todo esto da como resultado
estrés postraumatico o estrés postraumadtico complejo.

Ante una experiencia aduversa el cerebro utiliza tres reacciones bdsicas para so-
brevivir: la lucha, la huida o la pardlisis. Y estas formas las utiligamos también
de adultos ante cualquier estimulo que nos recuerda el trauma, pues estos son
aspectos protectores.

Después de una experiencia tan disonante para sobrevivir al dolor emocional se
desarrolla amnesia y disociacién traumatica.

EL mejor trabajo terapéutico requiere la intervencion de un otro, no se puede dar
sola, el trauma surge en una relacién y en una relacion tiene que sanarse, ade-
mds debe involucrar al yo, al cerebro y al cuerpo. Existen terapias muy efectivas
para ayudar en la restauracién emocional como: EMDR, brainspotting, mentali-
zaciéon y acompanamiento social.

Nunca es tarde para hablar, y hay experiencias de vida que te remiten otra veg
a la experiencia traumdtica, esta forma de revivir la experiencia si se ha tomado
terapia es cada vezg mds tolerable e incluso mds iluminadora, en cambio si no se
ha acompanado es mds fuerte y estresante. Esto es debido a que los recuerdos
traumdticos generalmente son fijos y estdticos no son como la mayoria de los
recuerdos que son mutables. Los recuerdos traumdticos son impresiones graba-
das en el cerebro, cuerpo y psique de La victima por lo tanto estas huellas con-



geladas no ceden al cambio ni se actualizan facilmente con nueuas
informaciones. De no sanar se puede repetir en el sistema familiar las
situaciones de abuso.

Es importante para los profesionales de la salud capacitarnos en trau-
ma, y para las victimas buscar a profesionales que conogcan como
trabajar con personas que han sufrido experiencias traumdticas y que
conogcan del trastorno de Estrés postraumdtico complejo.

Los profesionales de la salud necesitamos terapia personal y también

superuvision de casos.

La sanacion es posible.
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Proyectos

“Ninas y ninos afrontando pérdidas
y desarrollando resiliencia”

Gracias al financiamiento de Fundacion Espinosa Rugarcia (ESRU), tuvimos oportunidad de
trabajar un proyecto llamado “Nifas y nifos afrontando pérdidas y desarrollando resiliencia”
con el objetivo de brindar herramientas que ayuden al reconocimiento, expresién de emo-
ciones y manejo del duelo en ninas y ninos, reforgando Yy enfatizando sobre la resiliencia que
todas y todos tienen. Asi como, acercar a las personas adultas, que se hacen cargo de ninas y
ninos, estrategias de crianga positiva que les permita mejorar Las relaciones familiares, preve-
nir La violencia infantil y dar el soporte emocional que se requiere en esta época.

EL proyecto estuvo dirigido hacia nifas y nifos de 6 a 12 anos, a docentes
madres, padres y cuidadores, y dentro del mismo se consideraron las
siguientes actividades:

Nifnas y ninos
« Entrega de libro “Explorando el mundo de mis emocio-
nes”

« Entrega del libro “Investigando el mundo de mis emo-
ciones”

« Pldtica “Aprendiendo del dolor”

Madres, padres y cuidadores
« Pldtica “Inteligencia emocional”
« Pldtica “Crianga positiva”
« Platica “Nutre su salud mental”

Docentes
» Taller “Primeros auxilios emocionales”

Resultados:

15 escuelas

beneficiadas



Entrega de libros “Explorando el mundo de mis emociones” e “Investigando el mundo de
mis emociones”.

Entrega de libro “La playera de Filip6n”

Se realigaron 4 narraciones del cuento “La playera de Filipon”

Se impartieron 8 Pldticas del tema Aprendiendo del dolor, participaron:

Se impartieron 6 platicas para responsables de crianza, participaron:

Se impartieron 4 platicas para docentes:
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Conozcamos nuestros
derechos

Grupo KUO financid el proyecto “Conogcamos nuestros derechos” esté proyecto tuuvo el objeti-
vo de realizar la promocién de los derechos que tienen las ninas y nifios, conocer sus derechos
para que les permita saber que estos deben ser reconocidos y garantizados por los adultos
que les rodean. Principalmente y en Llinea con el trabajo que se realiza en Guar-

dianes, resaltamos el derecho a vivir una vida libre de cualquier forma de vio-

lencia, en un entorno que permita el desarrollo adecuado en el que puedan

fortalecer sus habilidades y capacidades para tener una mejor relacién

con ellas y ellos mismos y con el entorno que les rodea.

Al término del proyecto se vieron beneficiadas y beneficiados por el libro
“Descubro y disfruto mis derechos” 2,122 personas, de las cuales 2,036
fueron entregados a nifas y nifos y 86 a sus maestras y maestros.

Las escuelas beneficiarias se encuentran ubicadas en la Alcaldia Coyoa-
can, el personal de la misma estuvo involucrado en la vinculacién con las
11 escuelas beneficiadas.



Educacion sexual y Prevencion
del abuso sexual en la infancia

La alianga con Radix Education nos permitié llegar a las po-
blaciones con las que trabajan, Guardianes donamos 383
libros del cuento “La playera de Filipon”, mismos que

fueron entregados en 19 albergues a ninas y ninos

en contexto de movilidad en los Estados de Tijua-

na, Baja California, Tapachula, Chiapas y Chi-

huahua.

Ambas asociaciones, estamos atentas a las ne-
cesidades y derechos de la nineg, reconocemos
la importancia de que todas y todos tengan
la oportunidad de acceder a Educacién sexual
que les permita reconocer riesgos, cuidarse y
saber a qué personas acudir en caso de vivir una
experiencia de violencia.

Ademds de entregar el Libro, el equipo de Radix Edu-
cation, se encargd de retomar informacién importante
respecto al libro, con la intencion de reforgar el aprendizaje
de las ninas y los ninos.
Fotografia: RADIX Educacion

Fotografia: RADIX Educacion Fotografia: RADIX Educacién Fotografia:
RADIX Educacién
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Educacion para la prevencion
de la violencia

En los Ultimos anos Guardianes ha fortalecido el trabajo realizado con las y los adolescentes,
este ano gracias al financiamiento de Fundacion DEACERO, realizamos el proyecto “Educa-
cion para la prevencion de La violencia”, este proyecto estuvo dirigido a adolescentes de 12 a
15 anos y se llevd a cabo en dos municipios con altos indices de violencia, Santa Catarina y
San Nicolas de los Garga, ubicados en Nuevo Ledn.

EL objetivo del proyecto consistié en informar y dar a conocer herramientas que promueuan el
autocuidado y la formacién de una autoestima sana en adolescentes y sus cuidadores, con la
intencion de prevenir el maltrato y la violencia sexual hacia ellas permitiendo que sean capa-
ces de desarrollar un plan de vida y promover la equidad de género entre sus pares.

Con este proyecto se beneficié a 8 escuelas.

Se realigd la entrega de material diddctico impreso para las y los adolescentes, uno de esos
materiales fue la Guia “De la dependencia toxica al equilibrio del amor” y el otro una “Bitdco-
ra de viaje” que acompano la pldatica “Mi vida una aventura”.

Se beneficié a 1,582 mujeres y a 1,532 hombres, sumando un total de 3,114 adolescentes
beneficiados con las siguientes actividades:

« Pldtica “De la dependencia téxica al equilibrio del amor” y entrega de guia impresa.
+ Pldtica “Mi vida una aventura” y entrega de bitdcora impresa.

+ Pldtica “Conéctate y equilibra tu mente”

+ Pldtica “Del machismo a la masculinidad”

Ademds, se trabajé con 197 madres, padres cuidadores y docentes, para quienes se impartie-
ron 4 contenidos:

+ Pldtica “Inteligencia Emocional”

+ Pldtica “Nutre su salud mental”

+ Pldtica “Preuencidn de riesgos en redes sociales”
« Taller “Primeros Auxilios Emocionales”
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Interaccion en la pagina web
y redes sociales

Durante el 2022 se registraron 70,175 visitas a la pdgina web.

Las visitas se registraron de Los siguientes paises:

55,682 2,472 1,508 1,214

México Estados Unidos Colombia Argentina

1,148 864 861 861

Peru Chile Ecuador Espana

700

Venezuela

Seguidores en redes sociales 2022:

f

Facebook: 50,889 seguidores

4

Twitter: 24,443 seguidores

Instagram: 4,406 seguidores



https://www.facebook.com/GuardianesMx
https://www.instagram.com/guardianes_mx/
https://twitter.com/GuardianesMx

Presencia en medios impresos,
radiofonicos y televisivos

Se realigaron 33 entrevistas durante 2022.

ENERO
+ Entrevista con jPor qué es importante que NO prescriba el abuso sexual?, Ani-
mal Politico.

MARZO
+ Entrevista para el reportaje La aterradora cultura de la pederastia en México:
entre la impunidad y la romantizacién, Sputnik Mundo.
+ Entrevista jPor qué las victimas no hablan cuando quieren, hablan cuando pue-
den? con Paulina Chavira, Podcast del Periédico Reforma.
+ Entrevista sobre caso Sasha Sokol. “Las victimas no hablan cuando quieren,
hablan cuando pueden”, EL universal.

ABRIL
+ Columna “Mds alld de Sasha y Luis, la importancia de hablar del abuso infan-
til”, EL Sol de México
« Entrevista programa Ser Mujer, Mamd Y mucho mds ;Cémo brindar herramien-
tas de autocuidado a nifas y nifos para que adn sin la presencia de un adulto
puedan prevenir una situacién de riesgo?, Adrnetworks.
« Entreuvista con Mario Campos EL abuso sexual infantil y como La seduccién juega
un papel fundamental en la manipulacién de ninas, nifos y adolescentes, Radio
Ibero 90.9FM.
« Entrevista Enrique Herndndeg sobre ;Por qué las victimas de abuso sexual tar-
dan tanto en hablar o denunciar?, W Radio / EL Weso.

MAYO
+ Entrevista sobre el cuento “La Playera De Filip6n”, una gran herramienta para
prevenir el maltrato y la violencia sexual infantil con Juan Manuel Jiméneg, TV
Agteca noticiero AM.
« Entrevista es importante apoyar a las victimas de violencia sexual con Juan
Manuel Jiménez, MVS Noticias.
« Entreuvista Prevencion de abuso sexual, Facebook Una taga de café
« Entrevista con Mdnica Garga ;Por qué Las victimas de uiolencia tardan tanto en
hablar?, ADN 40 Noticiero.

JUNIO
« Podcast con Nury Nouelo “La Playera De Filipén” como herramienta para preve-
nir el maltrato y abuso infantil, de ADN40 Agenda Soft.

JuLio
« Entrevista con Elena Bagdn para participacion en Libro.

AGOSTO

« Entrevista MVS Radio con Aura L6pez programa “Pontdn en MVS”, seccion tec-
nologia.
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OCTUBRE
« Entrevista con Abel Martinez Prevencién de abuso sexual infantil, MegaNoticias.

NOVIEMBRE
« Temas relacionados a mes naranja y Carrera por los Derechos de las Ninas y los Ni-
nos, Kldro radio, Facebook Live Alas Abiertas, Gina Ibarra en el programa de Mamd a
Mamd, MVS 102.5fm, Portal Siete24, Facebook Live Alas Abiertas, programa Palabra
Del Deporte de Pablo Carrillo, Juan Carlos Veraga, Imagen Radio, Portal CLARO Sports,
MVS Noticias con Manuel Ldpeg San Martim, Radio Ibero con Mario Campos.
« Foro Internacional Nunca es tarde para hablar: Como identificar siendo adulto la
violencia sexual ocurrida en la infancia, Radio Ibero con Mario Campos.
« Entrevista Carrera por los Derechos de las Ninas y los Ninos, Multimedios.
« Cobertura en vivo de la Carrera por los Derechos de las Ninas y los Nino, UNO TV.
+ Programa Agenda Publica con Mario Campos “Nunca es tarde para hablar”, Foro TV.
« Publicacion de Flyers voluntarios y eventos Mes Naranja, Gaceta UNAM.
« Entrevista sobre Guardianes y prevencion ASI, Yordi Rosado en EXA.

DICIEMBRE
« Entrevista con Lucia Legorreta sobre Guardianes y prevencion ASI, Retos Femeninos.
« Publicacion taller Primeros Auxilios Emocionales, Cartelera UNAM.

Tuvimos 5 Lives en Instagram:

« ;Por Qué las victimas de Abuso Sexual tardan tanto en hablar?” con Paola Acufa @
Mivida_deMadre.

« La historia del cuento “La Playera De Filipdn” con mamds Cuentacuentos.

« Aprender a reconocer y manejar las #emociones ayuda a prevenir el maltrato y la
violencia sexual con Lug Ma Dollero.

« ¢Por qué los adultos damos malos tratos a nifias y ninos? con Montserrat Estévez @
mentitatwitts.

+ ;Cémo preuenir ASI y cuento La Playera de Filipén? con Amanda Rosas @amanda-
rosars.

Otros logros

Alianza con CAPITAL 21, el canal de televisidn transmitird dentro de su programacién, diferen-
tes contenidos de Guardianes por 2 anos. Nuestro debut fue el 19 de nouviembre con motivo del
Dia Nacional contra el Abuso Sexual infantil, se transmitié el cuento “La playera de Filipén”
con la versién que incluye Lengua de Seias Mexicana.

Ver entrevistas
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Ingresos y Egresos
AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
ESTADOS DE ACTIVIDADES
POR LOS EJERCICIOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2022 Y 2021

Ingresos por Donativos con:

Patronato
Empresas

Publico en General
Eventos

Premios

Convocatorias y Gobierno
Total donativos percibidos

Gastos:
Administracidon
Generales

Financieros

Total gastos

Otros ingresos
Cuotas de recuperacién

Productos financieros

Cambio neto en el patrimonio contable

Patrimonio al inicio del ano

Patrimonio al final del ano

Informe anual 2022

2022 2021
$18,000,000 $13,750,000
$11,066 $40,000
$200,238 $47,460
$2,089 -
$100,000

$200,000 $100,000
$18,413,393 $14,037,460
$731,478 $672,537
$16,276,903 $15,427,565
$14,158 $14,197
$17,022,539 $16,114,299
$45,860 $6,113
$868,789 $583,069
$224,471 $86,493
$1,139,120 $675,675
($2,529,974) ($1,401,163)
$2,529,974 $5,219,386
$3,818,223 $3,818,223
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AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
BALANCE GENERAL
AL 31 DE DICIEMBRE DE 2022 Y 2021

ACTIVO 2022 2021
CIRCULANTE:

Efectivo y valores realigables $6,552,434 $ 4,158,634
Cuentas por cobrar $25,135 $83,717
Total activo circulante $6,577,569 $4,242,351

NO CIRCULANTE:

Equipo, neto $164,264 $140,508

Total no circulante $164,264 $140,508

Total activo $6,741,833 $ 4,382,859




PASIVO

CIRCULANTE:

Acreedores Diversos

Otras cuentas por pagar y
pasivos acumulados

Total pasivo

PATRIMONIO CONTABLE
No restringido

Total patrimonio contable

Total pasivo y patrimonio
contable

2022 2021

$ 4,637

$393,636 $559,999
$393,636 $564,636
$6,348,197 $3,818,223
$6,348,197 $3,818,223
$6,741,833  $ 4,382,859
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Aliados

« Alcaldia Coyoacdn

« Alcaldia Venustiano Carranza

« Alumbra

« Abre tus Alas, A.C.

* BNI

« Bosque San Juan de Aragon

« Early Intitute

« Federacion Mexicana De Towerrunning

« Fundaciéon DEACERO

« Fundacién Espinosa Rugarcia ESRU

« Grupo Industrial KUO

« Ixtlan Diseno

« Medical Kefir

« Mister Alimentos

« Museo Memoria y Tolerancia

+ Ola Malu COCANMEX

+ ONG Paicabi

« Pacto por la Primera Infancia

« Papalote Museo del Nino en su proyecto Museo Para Todos.

* Red no te Calles

- Sistema Integral de Proteccién a Ninas, Nifos y Adolescentes
(SIPINNA) Estado de México

« TRAZOENTREDOS Arquitectos

+ Treya

« Universidad Humanitas

iGracias!




Agradecimientos

Como cada ano queremos expresar
nuestro profundo agradecimiento:

Al Consejo Directivo por su compromiso, y sensi-
bilidad para generar mejores estrategias que nos
permitan cumplir la mision de Guardianes.

A las y los beneficiarios que han puesto su confian-
3a en el programa y que nos han permitido acom-
panar sus esfuergos para preuvenir la violencia a
ninas y ninos.

A Fundacién ESRU, Grupo Industrial KUO y Funda-
cion DEACERO, por la confianga y el compromiso
para trabajar juntos.

A las y los donantes individuales que con su soli-
daridad ayudan a que cada actividad que lleva-
mos a cabo pueda realigarse.

A las empresas, e instituciones aliadas, con quie-
nes hemos construido redes que fortalecen el tra-
bajo que realigamos.

A las Instituciones educativas, a las y los docentes
que nos han permitido acompanarles en sus proce-
sos de capacitacion.

Al equipo de voluntariado que con su tiempo e
imaginacién nos han ayudado a dar vog y vida al
cuento “La playera de Filipon”

Al equipo de colaboradores por el compromiso y

entusiasmo con el que han atendido a cada benefi-
ciaria o beneficiario.
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Guardianes es un programa de Afectividad
y Sexualidad, A. C.

Calzada General Mariano Escobedo 175,
primer piso, Col. Andhuac,
Alcaldia. Miguel Hidalgo, C.P. 11320
Ciudad de México.
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