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Estimados amigos y amigas:

Es un gusto poder compartir con ustedes nuestro informe
anual 2015, ano lleno de buenas noticias, de crecimiento y de
grandes retos, en el que nuestra asociacion se fortalecié para
seguir contribuyendo en alcanzar las metas del milenio.

Este ano, logramos beneficiar a 14,363 personas con nuestros
cursos, tfalleres y pldtficas, impactando en sus relaciones
inferpersonales para mejorar su calidad de vida. Siempre
frabajando conjuntamente con padres, madres y tutores de
familia, asi como con los formadores, cuidadores, docentes
y directivos escolares para que se convierfan en adulfos
protectores de la infancia y el desarrollo sea duradero.

Cada formador contribuye de manera importante y directa
en la formacién de miles de niflos y ninas, ahora 560 docentes
cuentan con las habilidades de poder detectar el malirato y
el abuso sexual infantil, pero al mismo fiempo han logrado ser
detectados por los ninos y ninas, como parte de los adultos
protectores a los cuales dirigirse en caso de situacion de
posible amenaza.

Agradezco a todos nuestros socios, donantes, instituciones
publicas y privadas, asi como a las organizaciones de la
sociedad civil aliadas, por haber contribuido para que a lo
largo de éstos 15 afos de trabajoincansable, hayamos logrado
beneficiar a un total acumulando de 209,856 personas.

Agradezco profundamente al Patronato de Afectividad y
Sexualidad, A. C. por la confianza depositada durante mi
trayectoria como Directora General, asi como a mi equipo
de trabajo por su entrega, profesionalismo y pasién. Reafirmo
mi compromiso de seguir trabajando, todos los dias para
contribuir a fomentar el Buen Trato hacia los nifos y ninas
de México para ir logrando una sociedad que nos ayude a
fomentar el desarrollo de relaciones interpersonales plenas
que nos permitan vivir en una cultura de paz.

Muchas gracias.

Ma. del Rosario Alfaro Martinez
Directora General




Presentacion

Asexoria es un programa de Afectividad y
Sexuvalidad, con experiencia trabajando en el
fortalecimiento de capacidades emocionales
para desarrollar habilidades socioemocionales
en los y las nifas, los padres y madres de
familia y los docentes, directivos y formadores
de la nifiez. Para potenciar las capacidades
de las personas, es preciso fortalecer sus
competencias y gracias al desarrollo de
habilidades para la vida, podrdn ser capaces
de identificar y entender sus emociones; sentir
y mostrar empatia por los demds; constuir y
mantener relaciones inferpersonales positivas;
fijar y alcanzar metas positivas y tomar
decisiones de manera reflexiva y responsable,
de tal forma que puedan enfrentar
asertivamente los distintos riesgos a los que
estdn expuestos los y las nifias en esta etapa
de curso de vida. La participacién de los
dultos (tutores y docentes) contribuirdn a
desarrollar el respeto, la folerancia, la escucha

activa, la empatia, la resolucion pacifica de

conflictos y una mejor comunicacién con los
menores de edad, convirtiendolos en adultos
resilientes y protectores de la nifiez.




Problematica Actual /

De acuerdo con los resultados nacionales de la Consulta Infantil y
Juvenil 2012 en México hay 961,935 nifias y ninos de é a 9 afos,
representando el 42.6% de la poblacién total de los nifios en México
(2,256,532). Dentro de esta consulta se encontré que 104,405 nifias
y niflos de 6 a 9 afios respondieron Sl a la pregunta “En mi casa
tocan mi cuerpo y dicen que no lo cuente” lo que representa el
11.1% de la muestra. Asimismo 91,501 contestaron Sl a la pregunta
“En la escuela tocan mi cuerpo y me dicen que no lo cuente” lo
que significa un 9.7% de los encuestados (IFE, 2012).

11.1%

“tn Ini casa tocan mi cuerpo
vy me ticen gue no lo cuente”

IFE 2012

9.1%

“in la 8SCUEla tocan mi cuerpo
y me dicen gue no lo cuente-

IFE 2012
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que Produce y exporta
pornografia infantil.

OCDE 2011

er _ ;

en Violencia fisica,
ahuso sexual y
homicidios de menores

de 14 aiios infringidos principalmente por sus p.adres o progenitores.
OCDE 2011




Derechos de las
Ninas, los Ninos
y Adolecentes

Cuando un nifio es vulnerado en sus
derechos tendrd dificultad en el desarrollo
social y personal, ademds de que es
altamente probable que él se llegue a
convertir en un agente de violencia.

La mayoria de las veces encontramos que
quienes mds fransgreden la integridad del
menor son padres y madres, familiares y
adultos cercanos, generando asi una cadena
de la violencia en ocasiones inferminable.

Los nihos y las ninas, como cualquier ser
humano tiene derechos que tienen que ser
respetados primordialmente por su nicleo
familiar.

Cuando hablamos del "Buen frafo a la
infancia” hablamos de las manifestaciones de
cuidado, apoyo y socidlizacidn que .
ofrecemos al nifio o nifna para lograr un
adecuado desarrollo integral, afectivo,
psicolégico, sexual, intelectual, fisico y social.



DECALOGO DEL

BUEN TRATC

Hablar del Buen Trato es hablar de Cultura de Paz, es reconocer
que existe un yo y que existen también otros, que todos tenemos
los mismos derechos pero necesidades diferentes que debemos
respetar. Asi, generamos bienestar entre todos.

Los elementos del Buen Trato son:
¥ El reconocimiento
¥ La empatia
¥ La comunicacioén efectiva
¥ La interaccién igualitaria
¥ La negociaciéon

Exprésales todos los
dias tu amor con
palabras y caricias.

Escuchalos siempre
‘ con atencién y cree
en lo que te dicen.

Acéptalos como
- son yrecuerda que

estdn en proceso
de crecimiento.

- Ayudales a resolver

el didlogo y los

acuerdos.

conflictos mediante

C 2

v\\

'll‘l‘ v

Dedicales tiempo
' para la diversion.

Estimula su apren-

@ Estin
.4 dizaje valorando

sus logros y esfuerzos.

. Conoce, ensenay

respeta sus derechos.

Dialoga permanen-
temente con ellos y

fortalece sus valores.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2011.

Capacidades
Emocionales

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2003), una
habilidad para la vida es la capacidad de una persona para
enfrentar con éxito las exigencias y desafios de la vida diaria, y para
mantener un estado de bienestar mental que es evidente mediante
un comportamiento positivo y adaptable en la interaccién con las
demds personas y con el entorno social y cultural.

Estas habilidades podrian englobarse en habilidades sociales,
cognitivas y emocionales, permitiéndonos asi tfrabajar con nifias y
niflos los factores de proteccién que promuevan estilos de vida
saludables, ya que son esenciales para su desarrollo y para lograr
buenas adaptaciones a los cambios evolutivos. Ademds, permite a
las escuelas hacer frente a las multiples demandas de programas
de prevencion en diferentes dreas puesto que es un enfoque
integral y unificado.

A continuacién se describen brevemente las diez habilidades para
la vida que son indispensables para que los nifos y adolescentes
adquieran la capacidad de elegir estilos de vida saludables segun
la Organizacién Mundial de la Salud.

2- Fundacién Presencia citado en Secretaria de Educacién del
Distrito Federal, 2010.

3- Convenio del Buen Trato, Fundacion Antonio Restrepo, 2000,
citado en Secretaria de Educacién del Distrito Federal, 2010).




1. AUTOCONOCIMIENTO

Es la habilidad de conocer nuestros propios pensamientos, reacciones,
sentimientos, qué nos gusta o disgusta, cudles son nuestros limites, y
nuestros puntos fuertes/débiles.

2. EMPATIA

Es la habilidad de ponerse en el lugar de la ofra persona en una
situacién muy diferente de la primera. Esta habilidad ayuda al alumno
a comprender mejor al ofro y por fanto responder de forma

consecuente con las necesidades y circunstancias de la otra persona.

Es la habilidad para expresar con claridad y de forma adecuada los
senfimientos, pensamientos o necesidades individuales.

4. RELACIONES INTERPERSONALES

Es la habilidad de establecer, conservar e inferactuar con oftras
personas de forma positiva, asi como dejar de lado aquellas
relaciones que impiden un desarrollo personal.

5. TOMA DE DECISIONES

Es la habilidad de evaluar las distinfas posibilidades, teniendo en
cuenta necesidades y criterios, y estudiando cuidadosamente las
consecuencias que pueden acarrear las diferentes alternativas, tanto
en la vida individual como ajena.

6. SOLUCION DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS.

Habilidad para buscar la solucibn mdas adecuada a un
problema/conflicto, identificando en ello oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.

7. PENSAMIENTO CREATIVO

Es la habilidad que permite buscar alternativas diferentes de manera
original ayudando a realizar una foma de decisiones adecuada.

8. PENSAMIENTO CRITICO

Es la habilidad que permite preguntarse, replantearse, analizar
objetivamente la situaciéon existente de la forma mds objetiva posible
para llegar a conclusiones propias sobre la realidad.

9. MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Es la habilidad de reconocer las propias emociones y sentimientos y
saber cémo influyen en el comportamiento, aprendiendo a manejar
las emociones mas dificiles como ira, agresividad, etc.

10. MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES

Es la habilidad de conocer qué provoca tensién y estrés en la vida y
encontrar formas de canalizarlas para que no interfieran en nuestra
salud.



“Habilidades para la vida

en las escuelas”

Melero (2013), reporta que el modelo de
educacién en habilidades para la vida ha
mostrado su eficacia en el abordaje de
confenidos en rubros como: inclusion
social, promocién de comportamientos
pro sociales, fomento de igualdad enfre
hombres y mujeres, educacién afectivo/
sexual, solucién negociada de conflictos
de convivencia, abuso de drogas vy
afrontamiento de situaciones de violencia.

En esta misma linea, abordamos la
sexualidad humana como un sistema
bdsico, central e inherente al ser humano
que infegra factores biolégicos,
psicolégicos y sociales, y es el resultado de
la integracién de cuatro potencialidades
humanas que se manifiestan a fravés del
género, la reproductividad, los vinculos
afectivos y el erofismo, desde el
nacimiento hasta la muerte (Rubio, 1994).

Desde la perspectiva del Modelo
Holénico de la Sexualdad Humana,
ademds del desarrollo bioldgico, el
desarrollo sexual se caracteriza por la
adquisicion  de significados que dan
senfido e integran las experiencias de la
vida como resultado de las
potencialidades sexuales.

La sexualidad se construye a lo largo de
la vida a partir de las experiencias con los
demds, a través de la convivencia social y
la fransmisién de reglas culturales, y con las
experiencias infernas del individuo que
van generando  significados  para
posteriormente dar sentido e infegracién a
la sexualidad (Rubio, 1994).

La labor educativa encuentra una enorme
oportunidad de contribuir a la construccion
de una sexuadlidad saludable al favorecer
experiencias de aprendizaje que
conformen  significados sexuales que
infegren cada holén sexual, y la
sexualidad misma, a una vida plena, de
respeto y amor a los demds y que,
consecuentemente, ayude a construir un
mundo libre de violencia (SEP, 2012).

Desde el afo 2006, el Plan y Programas de
Estudio para Educacién Secundaria
publicado en el acuerdo 384 por la
Secrefaria  de Educacién Publica en
México, integré la visibn del modelo
holénico al enmarcar la sexualidad
humana en el desarrollo de las
pofencialidades sexuales: género, vinculos
afectivos, erofismo y reproductividad (SEP,
2006).

La principal herramienta para prevenir los
maliratos y abusos sexuales hacia los nifios
es la educacién sexual infegral. Esto implica
no solamente hablar del abuso sexual sino
educar sobre: respeto, privacidad,
diferenciacién enfre juego vy violenciq,
diferenciacién entre amenaza y
advertencia, expresion de sentimientos
dolorosos, manejo de los miedos infantiles y
fantasias acerca de los  mismos,
comunicacién familiar, confianza, apoyo
anfe los problemas, abordaje de los
problemas como retos a superar, entre otros
(SEP,2012).

Las habilidades para la vida y el
aprendizaje de una sexualidad humana
infegral se abordan en todo el modelo
educativo que Asexoria propone con la
finalidad de aumentar los factores
protectores que disminuyan la
vulnerabilidad al maltrato y abuso sexual
infantil.

‘ P
-

Nuestro Modelo de Intervencidon

Afectividad y Sexualidad A.C. trabaja la prevencién del malirato y abuso sexual infantil
desde un enfoque ecoldgico-sistémico dentro de un marco de promocién y procuracion
de derechos humanos, perspectiva de género y promocién del los buenos tratos hacia la
infancia.

Desde la perspectiva ecolégica-sistémica, se considera al malirato y abuso sexual infantil
como resultado de la interaccién de mudultiples factores presentes en distintos niveles

ecolégicos (sistema individual, familiar y social).

En cada nivel habrd distintos factores de incidencia en la problematica y su prevencién:

INDIVIDUAL

Variables personales como historia de Se refiere alos grupos (microsistemas)

vida, caracteristicas de personalidad, a los que se adscribe el individuo;

estilos cognitivos, estilos de solucién familia, escuela, comunidad, es decir,

de conflictos, sistema de creencias y es su entorno social mas cercano.

valores interiorizados.

EXOSISTEMICO

Se refiere al conjunto de sistemas de
la comunidad que median entre el

MACROSISTEMICO

Se refiere a los sistemas de creenciasy
valores del contexto cultural.
individuo, la familia y el sistema
cultural mas amplio. En este nivel se
ubican el sistema judicial, el sistema
de salud, el sistema de educacién, la
policia, las organizaciones de la
sociedad civil, las organizaciones
religiosas, municipales, etc.



El modelo educativo
ecolégico-sistémico consta
de fres fases:

1. Informacién.

En esta etapa se sensibiliza a la poblacién sobre la importancia de
prevenir el malitrato y el abuso sexual en el contexto escolar, familiar
y comunitario creando redes de proteccién que ayuden a fortalecer
el sano desarrollo de la infancia.

2. Educacién.

En esta fase se trabaja con la poblacién competencias emocionales
y habilidades para la vida que les permitan detectar situaciones de
riesgo y continuar con una educacién preventiva.

3. Atencién Psicoeducativa.

La Ultima fase del modelo educativo estd disefiada para que nifios y
nifas conozcan y pongan en prdctica cinco habilidades para la
vida, las cuales facilitan conductas asertivas frente a situaciones de
riesgo de maltfrato y/o abuso sexual. Las nifias y los nifios suben a la
unidad moévil llamada “Chiquiclub” que consta de dos consultorios
moviles para que tengan la privacidad necesaria para expresarse y
aprender.

Indicadores
(5COMo medimos nuestro éxito
en el programag).

Como mencionamos con anterioridad, nuestro modelo educativo estd
fundamentado en el marco de referencia ecoldgico-sistémico y tiene
como finalidad prevenir el malirato y abuso sexual infantil
sensibilizando, educando e interviniendo al trinomio educativo, es
decir, nifios y nifas de educacién primaria, sus mamds, papds y/o
futores y los docentes. Esto lo llevamos a cabo en tres fases cada una
con un instrumento de medicién de impacto:

Ademds de lo anterior mencionado, contamos con dos cuestionarios;
uno que nos ayuda a identificar grupos de riesgo (DeMASI) y ofro a
evaluar los resultados de nuestra intervencion (VASI).

DeMASI (Deteccién de Maltrato y Abuso
Sexual Infantil):

Es un instrumento I&piz-papel adaptado del instrumento de evaluacion
"Consulta de Entrada” de Herndndez Rivera, Josefina, (cit. en Rosas,
2007). La versidén que Asexoria elabord consta de ocho preguntas de
opcién multiple que miden el reporte de maltrato fisico, psicoldgico y
sexual en casa y en escuela. Cada pregunta de opcidén multiple estd
acompanada de dibujos que ilustran las opciones de respuesta. Se
aplica antes de la intervenciéon en la Fase 1.

Es un instrumento |apiz-papel que evalla la vulnerabilidad al abuso
sexual infantil el cual se adaptd del Test de Prudencia (Quezada, Neno
y Luzoro, 2006). Contiene “escenas” que ejemplifican diferentes
sifuaciones de riesgo de vivir abuso sexual infantil, cada una tiene tres
opciones de respuesta de las cuales el niflo o nifia debe escoger la
qgue mds se asemeje a lo que él haria en esos contextos. reflejando asf
suU experiencia y manera de responder antfe tales eventos. Se aplica de
manera grupal antes de iniciar con la Fase 2 (VASI-PRE) y al concluirla
Fase 3 (VASI-POST) con la finalidad de medir el impacto del programa.



“la sexualidad es
un elemento hasico

e Ia personalidad,

un modo propio de ser,
de manifestarse,

de comunicarse con

los otros, de expresar

V vivir el amor humano’.

Doctor Eusehio Rubio

Fortalezas del programa
Hablamos de Sexualidad Integral

La educacioén sexual es un tema estudiado por psicélogos, pedagogos
y socidlogos a lo largo de la historia, todos ellos han estado interesados
en entender los factores, elementos, caracteristicas exirinsecas e
infrinsecas que de alguna manera intervienen en el complejo
desarrollo de la sexualidad.

Para el doctor Eusebio Rubio “la sexudlidad es un elemento bdsico de
la persondlidad, un modo propio de ser, de manifestarse, de
comunicarse con los otros, de expresar y vivir el amor humano”.

AUn sabiendo que es un tema fundamental para la vida del ser
humano y es importante que los nifios y nifias lo comprendan muy
bien para que logren protegerse, cuidarse, respetarse y desarrollarse
saludablemente, es un tema que se aborda con mucha dificultad en
México.

La mayoria de las escuelas Unicamente tratan los temas relacionados
con la genitalidad y el resto del frabajo psico-afectivo queda
inconcluso. En casa, muchos padres y madres de familia no saben
cémo abordar el tema o tienen ideas erréneas y equivocas que
pueden confundir a las y los menores.

Nos enconframos con que los niflos y nifias tienen grandes dudas e
inquietudes propias de su edad pero nadie que las resuelva de manera
educativa y formativa por lo que se genera en ellos grandes
confusiones no Unicamente tedricas sino también emocionales y
psicolégicas que inevitablemente obstruyen su desarrollo.

Nuestro modelo educativo tiene el propdsito de detectar y resolver
aquellas dudas de educacion sexual en menores y adultos. Ademds,
se pretende que los adultos adquieran la informacién adecuada y
desarrollen las habilidades necesarias para fransmitir a nifias y nifios el
concepto de sexuadlidad integral y la importancia del cuidado de su
cuerpo.

Rubio E. (1994). "Antologia de la Sexualidad Humana".

Tomo |. Consejo Nacional de Poblacion-
Miguel Angel Porrba. México. 1994




Creacion de Redes de Apoyo y Prevencion
de Madltrato Infantil en Casa y Escuela

Idea general: el frabajo con el trinomio educativo nos permite que
niflos y adultos cuenten con la misma informacion lo que favorece la
creacién de canales de comunicaciéon y la creacién de redes de
apoyo denfro de la escuela, en casa y con la comunidad para
promover los buenos tratos hacia la infancia




n Io Iargo Comunidad Asexoria
Desde 2008 hemos trabajado en 15 diferentes estados de la
Republica Mexicana: México, Morelos, Coahuila, Puebla,
e egamos Veracruz, Tlaxcala, Sinaloa, Zacatecas, Tabasco, Oaxaca,
Sonora, Jalisco, Ciudad de México, Guanajuato y Michoacdan.
heneficiar a un
Total de

beneficiarios Promedio

IOIaI de = Poblacion atendidos anual de
- en 8 aios beneficiarios

Total 209,856 26,231

1,318 560

Docentes,
Madres Directivos y
y Padres Formadores



Ingresos totales por

10,331,115.00

$9, 000,000.00 ,

Egresos

11,576,610.00

$1,331,115.00




MARTOS, RamIrez Y C1a., S. C.

CONTADORES PUBLICOS Y CONSULTORES

A los sefiores Asociados de
Afectividad y Sexualidad, A.C.

Hemos examinado los balances "generaleg de Afectividad y Sexualidad, A.C., al 31 de
diciembre de 2015 y 2014, y los estados de actividades y de flujos de efectivo por los

afos que terminaron en esas fechas, asi como un resumen de las politicas contables

significativas y otra informacién explicativa.

Responsabilidad de la administracién de la Asociacién en relacién con los estados
financieros

La administracion de la Asociacién es responsable de la preparacién y presentacion

razonable de los estados financieros adjuntos de conformidad con las Normas de
Informacién Financiera Mexicanas, asi como del control interno que la administracién de
la Entidad considere necesario para permitir la preparacién de estados financieros libres
de errores importantes debido a fraude o error.

Responsabilidad de los auditores independientes

Nuestra responsabilidad es expresar una opinién 'sobre los estados fi hé’ﬁ‘éi'éros adjuntos

con base en nuestras auditorias. Hemos llevado a cabo nuestra audltorla de conformidad
con las Normas Internacionales de Auditoria. Dichas normas requieren que cumplamos
los requerimientos de ética, asi como que planeemos y realicemos la auditoria con el fin
de obtener una seguridad razonable sobre si los estados financieros estan l|bres de
errores importantes. .

Una auditoria requiere la aplicacién de procedimientos para obtener evidencia de
auditorfa sobre los importes y la informacion revelada en los estados financieros. Los
procedimientos seleccionados dependen del juicio del auditor, incluyendo la evaluacién de
riesgos de error importante en los estados financieros debido a fraude o error. Al efectuar

dicha evaluacion del riesgo, el auditor considera el control interno relevante para la -

preparaciéon y presentacién razonable de los estados financieros por parte de la
Asociacion, con el fin de disefiar los procedimientos de auditoria que sean adecuados en
funcidén de las circunstancias, y no con la finalidad de expresar una opinién sobre la
efectividad del control interno de la Asociacién. Una  auditoria también incluye la
evaluacion de lo adecuado de las politicas contables aplicadas y de la razonabilidad de
las estimaciones contables efectuadas por la administracion, asi como la evaluacmn de la
presentacwn de los estados financieros en su conjunto. .

Con3|deramos que la evidencia de auditoria que hemos obtenido proporcnona una baseA
suficiente y adecuada para nuestra opinién de auditoria.

Opinién

En nuestra opinién, los balances generales y los estados de actividades y de flujos de
efectivo presentan razonablemente, en todos los aspectos importantes, la situacion
financiera de Afectividad y Sexualidad, A.C., por los afios terminados el 31 de diciembre
de 2015 y 2014, de conformidad con las Normas de Informacion Financiera Mexicanas.

Martos, Ramirez y Cia., S.C.

México, D.F. a 17 de mayo de 2016
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AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
BALANCE GENERAL

ACTIVO 2015 2014
CIRCULANTE:

Efectivo y valores realizables $ 3,868,611 $ 43865599

Cuentas por cobrar 32,739 42,738

Almacén 76,952 44,705
Pagos anticipados - 18,241

109,691 105,684

Total activo circulante 3,978,302.28 4,971,283
NO CIRCULANTE:

Equipo, neto 609,382 732,146
Total no circulante 609,382 732,146

Total activo $ 4,587,684

$ 5703429

Las notas »&::Eu son Eﬁ.m integrante de éstos estados

AL 31 DE DICIEMBRE DE 2015 Y 2014

PASIVO
CIRCULANTE:

Acreedores Diversos

Ofras cuentas por pagary
pasivos acumulados

Total pasivo

PATRIMONIO CONTABLE

No restringido

Total patrimonio contable

“Totdl pasivoy patrimonio contable

-

2015 2014
$ 4,857 $ 67,400
344,781 254,553
349,638 321,953
4,238,046 5,381,476
4,238,046 5,381,476
$ 4,587,684 $ 5703429
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