JUAN CARLOS GARCIA

Adolescencia se convirtio en el
primer fendmeno del streaming
en lo que va del 2025, con 25 mi-
llones de reproducciones com-
pletas en sus primeros cuatro
dias de exhibicion en Netflix.

La serie ha cautivado a la au-
diencia por retratar, en apenas
cuatro episodios, la historia de un
adolescente britanico de 13 afos
(interpretado por Owen Cooper)
detenido por asesinar a una com-
pafera de escuela.

La trama, creada por Ste-
phen Graham, quien interpreta
al papa del inculpado, ha traido
a la mesa la discusion sobre qué
tanto entienden los adultos a sus
hijos en la actualidad.
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“El entretenimiento, cuan-
do esta bien hecho, puede ser
una herramienta poderosa pa-
ra comprendernos mejor como
sociedad. Adolescencia es un
claro ejemplo de que las series,
lejos de ser frivolas, pueden abrir
conversaciones profundas, tocar
fibras sensibles y reflejar realida-
des que muchas veces permane-
cen invisibles.

“La serie no ofrece respues-
tas simples, pero si hace pregun-
tas necesarias. Nos ayuda a ver
el mundo desde la perspectiva
de quienes estan creciendo, de
quienes sienten intensamente,
pero no siempre saben como
nombrar lo que viven. Y eso es
un acto profundamente huma-
no”, destaca Rosario Alfaro, licen-

ciada en Ciencias de la Familia,
especializada en psicoterapia de
adultos y autora de publicaciones
sobre adolescentes y prevencion
de la violencia.

Cada episodio, filmado en
plano secuencia, aborda temas
que los adolescentes consideran
parte de su cotidianidad: el uni-
verso digital, los hombres que se
identifican como célibes involun-
tarios o “incels” y la hipergamia,
que alude a las mujeres jovenes
que solo sienten deseo por per-
sonas del sexo opuesto con alto
poder adquisitivo.

Diversos expertos consulta-
dos coincidieron en la importan-
cia de que los padres de familia
vean esta serie y discutan con
ellos sus tematicas.

“Elimpacto tiene que ver con
su capacidad de tocar temas de
preocupacion universal de una
forma sencilla, pero emocional-
mente intensa, aun cuando el
contexto cultural no es el mismo.
Es el proceso de construccion de
identidad y la relacion con supe-
riores, con pares, con la misma fa-
milia”, dice José Javier Mendoza,
ex director de Servicios de Aten-
cion Psiquidtrica en la Comision
de Salud Mental y Adicciones.

La produccion, que esta en
el nimero uno de las mas vistas
de Netflix, el personaje de Frank
(Claudius Peters) es elemental en
el descubrimiento de la realidad
de los adolescentes, ya que le
hace ver a su padre, el detective
Luke Bascombe (Ashley Walters),

que estd totalmente perdido en
su investigacion porque desco-
noce los codigos de lenguaje en
las redes sociales.

Le expone los significados
de los emojis, menciona la elec-
cion entre la pastilla roja y azul
haciendo referencia a The Ma-
trix y lo orilla a replantearse c6-
mo averiguar las conducta de la
occisa y su asesino, adentrando-
se en su entorno.

“La serie ilustra, entre otras
cosas, las consecuencias de la
pérdida del control de impulsos
que se hacen evidentes en las
entrevistas con la psicéloga des-
pués del feminicidio; nos ejempli-
fica que es necesario acortar las
brechas de comunicacion”, apun-
ta el psiquiatra Felipe Vazquez.

ABRE LA CONVERSACION

Celebran expertos en salud
que la serie ‘Adolescencia’
llame la atencién de padres e hijos
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Incels Atencion
e hipergamia en México

Desde diciembre de 2022 entrd
en funcionamiento regular, co-

Ser un “incel” es una respuesta
a un movimiento involuntario

social donde los mas poderosos
estipulan a qué edad un adoles-
cente o joven debe tener rela-
ciones sexuales, lo cual genera
estrés en muchos individuos y
por eso “se retiran” de la jugada.
“La sexualidad no deberia
ser percibida como un reto de
empezar con una vida sexual
temprana como si fuera un con-

mo parte de IMSS Bienestar, el
Servicio de Atencion integral a
la Salud Mental (SAISME), en
cumplimiento al objetivo de De-
sarrollo Sostenible de Naciones
Unidas y dentro de las asigna-
turas de Salud Mental y Adiccio-
nes 2020-2024.

El portal de Gobierno, en el
drea de salud, aparece un direc-

curso. Hay necesidades y hay
competitividad y no deberia
manifestarse asi.

“El celibato tiene sus venta-
jas, como el enfogue en la espi-
ritualidad, la vida intelectual o
el estudio, y esta conversacion
deberia sostenerse con el ado-
lescente con una persona de su
entera confianza y que le des-
peje dudas”, indica el psiquiatra
Felipe Vazquez.

Adolescencia muestra que las
redes sociales y la vida digital
son el escenario principal don-
de se expone la identidad, per-
tenencia y autoestima.
“Revela que la ansiedad

social es el aire que respiran. El
deseo genuino de ser vistos y

torio de hospitales psiquiatri-
cos, unidades de salud mental
y adicciones y el Mapa Nacional
de Unidades en Salud Mental
para Mujeres, Nifas, Nifos y
Adolescentes en Situacion de
Violencia Emocional.

Por parte de Gobierno de
Ciudad de México, desde mar-
70 del 2025 se desarrollan las
Clinicas de las Emociones, con
mas de 200 especialistas, para
generar entornos seguros en
escuelas.

de conversacion, contencién

0 guia. Lo que deberia ser un
espacio para el descubrimien-
to afectivo, muchas veces se
convierte en un terreno lleno
de presion, expectativas y con-
fusion”, apunto la especialista
Rosario Alfaro.

queridos convive con el miedo
constante a no encajar o a ser
expuestos.

“En cuanto al tema sexual,
los adolescentes estan expues-
tos a muchisima informacion,
pero muy pocas veces esa in-
formacion viene acompafiada
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toma, el segundo fue el mas
complejo porque se filmé en la
escuela con 370 extras, y se lo-
groé hasta el intento nimero 13.
Para el tercer episodio, el
corte final quedd con la toma
1. El Ultimo fue hasta la toma 16.
Por cada episodio se requirie-
ron cinco dias de rodaje.
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La serie ha cautivado también
por los planos secuencia de ca-
da episodio, una propuesta del
director Philip Barantini desde
que Stephen Graham planted
las ideas de produccion.
Mientras el primer episodio,
ambientado en una comisaria
de policia, quedd a la segunda
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Netflix

Exhibiran la serie en escuelas de GB

LONDRES.- La miniserie de Net-
flix Adolescencia, que aborda las
influencias téxicas y misdginas a
las que estan expuestos los jove-
nes en internet, se difundird de
forma gratuita en los centros de
ensefanza secundaria de Reino
Unido, anuncié ayer el gobierno
britanico.

“Se trata de una iniciativa im-
portante para animar al mayor
numero posible de estudiantes
a ver el programa”, dijo el primer
ministro britanico, Keir Starmer,

quien vio la miniserie junto a sus
hijos adolescentes.

El anuncio se produjo des-
pués de que Starmer se reuniera
con los creadores del programa,
junto con organizaciones bené-
ficas y juveniles, en su residen-
cia de Downing Street, para ha-
blar los problemas que expone
la emision.

La serie, que se emite desde
el 13 de marzo, es la nimero uno
en Netflix en el mundo, segun la
plataforma.

“Creamos este programa
para generar un debate. Poder
transmitirlo en las escuelas su-
pera nuestras expectativas”, di-
jo Jack Thorne, coguionista de
Adolescencia.

En Reino Unido, en 2023 se
aprobd una Ley de Seguridad Di-
gital que ha comenzado a entrar
en vigor, con el fin de reforzar las
obligaciones de las plataformas,
en particular la de eliminar con-
tenidos ilegales.
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il 1El Primer Ministro britanico, Keir Starmer, se reunié ayer
con el escritor Jack Thorne y el productor Jo Johnson.
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