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___+____ Anexo 1

Sigue las instrucciones de la pagina 9 del libro.
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Sigue las instrucciones de la pdgina 12 del Libro.

iVamos a
protegetrnos! Recorte

Toma jabén suficiente para
cubrir tus manos.

Frota Las palmas de tus
manos entre si.

Con tu mano derecha, talla Con tu mano izquierda, talla
entre los dedos de tu mano

derecha.

N\

Frota las palmas de tus manos
con los dedos entrelagados.

I
I
| entre los dedos de tu mano
I
I

Con la mano derecha talla el
pulgar de la mano izquierda.

Con al mano izquierda talla el
pulgar de la mano derecha.

Frota tus dedos en Las palmas

de tus m
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Sigue las instrucciones de la pdgina 13 del Libro.

Recorte
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' Establece una hora para ' \ + | |
' dormir y despertar | | || Suspendeelusode
' todos los dias. || Quince minutos ~ celular, Tablet,
' Horade N antesde dormir, , pantalla, TVo
. dormir: | ponte la pijama | cuaquIerdlsposmwo,
' Horade N y Lava tus dientes. . almenos media hora
- despertar: | | antesdeiralacama.
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Si es dificil
conciliar el sueno,
buenas noche a % pidequetelean *
tus personas »* un cuento o te
especiales. pongan mdsica
X - relajante.
i,' N\ * +
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| | |
| | |
| | |
| | |
\ | \
\ | |
| || ! |
| Antes deirala | Metete a la cama |
| cama, da las N y a dormir. |
\ | |
\ | |
\ | |
| | |
| | |
| | |
| | |
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Sigue Las instrucciones de La pdgina 18 del Libro.
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Moahe i

.....................................

Tarde
No olvidar,..

Mahana . .
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Sigue las instrucciones de La pagina 32 del Libro.

Seamos
artistas
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Pquo ser un Sigue Las instrucciones de la pagina 33 del Libro.
superhéroe
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Superpoder \ Superpoder ! Superpoder
de La alegria \ compartir / imaginacion
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Superpoder Superpoder !\ Superpoder /
de La valentia curiosidad paciencia /
\“ s \\\ /,/
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Sigue las instrucciones de La pagina 37 del Libro.

Super titeres

Recorte
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Sigue las instrucciones de La pagina 47 del Libro.
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~
M d Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad A.C. /

~
Calzada General Mariano Escobedo 175, primer piso== ==
Col. Andhuac Il Seccion, Miguel Hidalgo, 11320, CDMX.
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