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Maria del Rosario Alfaro Martine3
Directora General

Carta

iQueridas amigas y queridos amigos!

Es para mi un honor compartir con ustedes los resultados obtenidos durante el
ano 2018, ano lleno de retos, pero también de satisfacciones, al lograr trabajar
con 204,910 personas temas de buenos tratos.

EL maltrato y abuso sexual infantil es un fendmeno mundial que afecta seve-
ramente las vidas de ninas, ninos y adolescentes y sus familias. Brindar herra-
mientas de comunicacion y desarrollar habilidades para la vida en comunida-
des, es nuestro quehacer diario, porque a lo largo de estos 17 anos de trabajo,
estamos conuencidos que es a través del didlogo, el compromiso y la educacion,
como se transforman sociedades para tener relaciones interpersonales plenas y
mejorar la calidad de vida de todas las personas.

Renouvamos nuestro compromiso de trabajo con la Comision Nacional de Dere-
chos Humanos (CNDH). Pertenecemos al Pacto por la Primera Infancia, junto
con mds de 400 organigaciones civiles, participando activamente al formar
parte del Comité de Comunicacion.

Este ano realizamos dos nueuos estudios de opinion gracias a nuestros socios
Yy amigos de Lexia Insight Solutions y Netquest México. Trabajamos en un com
parativo entre dos anos, sobre la percepcion que tienen las personas en México
ante el maltrato y abuso sexual infantil (2016 us 2018). Durante el mes de abril,
langamos el estudio, “Ninas, ninos y adolescentes y sus familias” el cual nos
brind6 informacién del rol y la importancia que tiene la familia en nuestro pais.

Agradegco mucho al Consejo Directivo por su incondicional apoyo y trabajo ha

cia las ninas, ninos y adolescentes de México. Muchas gracias a todos nuestros
financiadores por creer en nuestros proyectos y ser parte de este gran cambio de
vida. Gracias a todos nuestros beneficiarios por su participacién y entusiasmo
por aprender y por querer vivir en una cultura de paz. Y, por Ultimo, agradezco q
mi equipo de trabajo por su entrega y compromiso diario.

Saludos afectuosos.

Maria Del Rosario Alfaro Martineg
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;Quienes somos?
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Nacimos en 2001 y desde entonces trabajamos Guardianes estd compuesta por
para prevenir el maltrato y el abuso sexual un grupo de psicélogos clinicos, educativos,
infantil. pedagogos Y especialistas en ciencias

de la familia, que trabaja en conjunto con
diversos actores del sector educativo
y de salud para prevenir el maltrato

° y el abuso sexual infantil.

iYo soy

valioso!

:Que hacemos? ;Como lo hacemos?
Nos enfocamos en preuvenir Informamos y brindamos
el maltrato y abuso sexual infantil. herramientas de prevencion (psicoldgicas,

emocionales y cognitivas) a ninas
Yy ninos, madres y padres de familia,
cuidadores y docentes.
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Mision

Ofrecer modelos educativos
que promueuan una cultura del buen trato
a través de habilidades psicoemocionales,
buscando el desarrollo afectivo y sexual
de nuestros beneficiarios, que les permitan
tener relaciones interpersonales
plenas y mejorar su calidad de vida.
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Nuestros objetivos o
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Vision

Ser un referente para que Las personas
mejoren su calidad de vida, creando
un impacto social dentro de sus
comunidades, en el marco de la cultura
de la pag; siendo una asociacion

autosustentable y sélida .
a través del tiempo.
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Nuestro modelo educativo consta de tres fases:

Informacion

Sensibiliza e informa a la poblacién sobre la
importancia de prevenir el maltrato y el abu-
so sexual infantil en el contexto familiar y es-
colar.

Educacion

Brinda competencias en temas de buen trato
y maltrato, sexualidad y habilidades para la
vida, asi como deteccion de abuso sexual in-
fantil.

Atencion Psico-educativa

Ninas y ninos aprenden a identificar situa-
ciones de riesgo y como actuar asertivamente
cuando éstas se presentan, a través de pro-
mouver el desarrollo de 5 habilidades para la
vida:

1. Reconocimiento y expresion de emociones.

2. Autocuidado.

Estar informado y compro-
meterse con garantizgar el
bienestar de ninas y ninos.

Estar preparados para
prevenir e identificar alguna
situacién de abuso o mal-
trato infantil.

Acercar recursos informati-
vos y herramientas de pre-
vencion del maltrato y abu-
so infantil a ninas y ninos,
madres y padres de familia,
cuidadores y docentes.

3. Autoestima.
4. Comunicacion.

5. Buen trato.
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R Platicas, talleres y articulos

_— .4.&

i P A &
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B L i L

» - Creamos 10 contenidos La funcién del formador o docente en la prevencién

- 8 pldticas y 2 talleres. del maltrato y abuso sexual infantil.
Deteccion de maltrato y abuso sexual infantil.
Actualizamos: y Prevencién del acoso escolar.
+ 13 contenidos existentes. Re-conexion: EL docente o formador como un adulto protector.

Sanar la memoria. iQué es el abuso sexual infantil?

« Actualigamos nuestro directorio
de canalizacion.

« Creacién de un glosario
de Guardianes

Escribimos 9 articulos
» 2 articulos para universidades
(Universidad Pontificia de
México y Uniuersidad Obrera).

7 ortll'c_u_Lo_s de difgsién
Involucramos a toda la sociedad (Web, iniciativa Spotlight,

padres y madres).
en la prevencién del maltrato
Yy abuso sexual infantil, porque Jbéuenes mamds, papds Docentes
estamos conuencidos de que y adultos y cuidadores y formadores
poner en riesgo a ninas y ninos
es poner en riesgo su presente.

050! 17

Manchémentro. * Hablemos de sexualidad para prevenir el abuso sexual infantil.

* ;Que onda con la sexualidad? * Hablemos de sexualidad, el cuidado de su cuerpo y autoestima.
° Mivida, una aventura. * Crianga y buen trato.
* Los cinco poderes para cuidarme. * Hablar de sexualidad con ninas y nifos: ;Cé6mo, cudndo y por qué?.

°* Buenos tratos, buenos padres.

* Practicando el buen trato en la crianga de ninas y ninos.

° La crianga de ninas y ninos entre el maltrato y los buenos tratos.

* Desarrollo sexual saludable de ninas y ninos.

* Acompanando el desarrollo de ninas y ninos que viven en etapa de la pubertad.
* ;Qué es el abuso sexual infantil?

............................0..0..0..0.......o.....o....................
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En 2018:

_______

,/" T e R Tl N * Fundacién Espinosa Rugarcia

0 o ’ O ° ° ° ,
g o o’ °. e * Home Runs, Fondo Social Banamex y Alfredo Harp Held.

17121 21117 1,635 . 20 873 N * Fundacién Smurfit Kappa
(4 H o o 4 )
Nifias y nifios Cuidadores, madres Docentes o TOTAL o « KUO
y padres y formadores .o e o .
SN - 0 © e * Lexia Insights Solutions
.- e fegree et * Netquest México

® Tattoo, S.A.de C. V.

De 2001 a 2018: * Google AdWords

® Restaurante Los Limosneros.

* Museo de Antropologia e Historia.
* Museo de Arte Moderno.
46'184 * Museo Nacional de Arte (MUNAL)
Cuidadores, - = * Papalote Museo del Nifios

madres - { * Museo Memoria y Tolerancia
Yy padres __ * Estancia Transitoria de la PGJ Agencia 59.

204'910 * Pacto por la Primera Infancia

° Movimiento #Mxporlaninez

Ninas y ninos

* Comision Nacional de Prevenciéon de Violencia de Nifas,

Ninos y Adolescentes (COMPREVNNA)

263 455 ‘3." 4 / ‘ ~ _ ) & ® Red por la Infancia y la Adolescencia (RIA) del Centro
[ 4 . 2 ' LN - 4

Mexicano para la Filantropia (CEMEFI).

Total de 3 _ : * End Violence Against Children
beneﬁcia rios : - . : * Comisién Nacional de Derechos Humanos.
* Estado Consultivo del ECOSOC, Organismo que coordina
la labor econdmica y social de la Organizacion de las

Naciones Unidas (ONU).

Formadores
y docentes
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Voluntariado
cuentacuentos

9_.\ 1)
\\mom\l\\

« Participamos activamente con el Ludomouil
de la Autoridad del Centro Histérico llegando
a gonas con altos indices de violencia como

Con el cuento “La plagera Tepito, La Lagunilla, Mixcalco, etc.
de Filipon” las ninas y ninos

de tres a nueve anos aprenden . ﬂ“"s
a cuidar su autoestima, e s engse
« EL Instituto Nacional de Lenguas Indigenas

Yy a reconocer a sus adultos hacionat de Le
(INALI) nos inuité a participar en su cam-
protectores. pana de promocién.

« Asistimos a la Feria de las Lenguas Indi-
genas Nacionales y se conté “La Playera de
Filipon” en NahuatL.

« Participamos en la feria de la salud del DIF,
Estado de México.

Cuento

® 6 06 06 06 0 0 0 0 o o

® © 06 06 06 0 0 0 0 0 o0

“La Playera de Filipon”

Contamos con la traduccién del cuento Se conto
en dos Leng~uols mctjlgenos, unlo version 2 107 vocos o
en espanol y otra para colorear. " '
104 diferentes

espacios.

W Colon ., 7

Espanol Traduccién a ndhuatl

Coloreable Traduccidn a tenek

LY
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iHaz que el Buen Trato Actividades del mes naranja
no sea una ficcion,
sino una realidad!

En el marco del Dia Nacional Contra el Abuso Sexual Infantil
(19 de noviembre), LlLevamos a cabo diversas actividades
durante el mes de noviembre, en escuelas y distintos espacios
de manera gratuita, con la finalidad de sensibilizar a la
poblacién sobre la problematica del abuso sexual infantil y
promouver el buen trato y las habilidades para la vida.

Presentamos un estudio comparativo, sobre la percepcion del
abuso sexual infantil en México. Del ano 2016 us 2018, gracias a
Lexia y NetQuest, quienes realigaron el estudio en conjunto con
Guardianes.

Guardianes - 2018 Informe anual



Estudio: “Ninos, ninas, adolescentes y sus familias.

De las familias que tenemos a las familias que queremos”

El estudio “Ninos, ninas, adolescentes y sus familias”, fue presentado el 25 de abril por

Guardianes y las empresas Lexia Insights Solutions

Yy Netquest. Cuyo objetivo es dar a

conocer la relacion entre ninos, ninas y adolescentes con madres y padres para comparar
ambas perspectivas, pero sobre todo descubrir como es nuestra relacién en casa.

88%

Adultos

89%

Hijas e hijos , -~ e e g

&'
12%

@ 16%

El cardcter de sus

\ integrantes

\ VORRY Lofomiliaes | . " Condiciones
i . i econdmicas
| t?erqlblda en ! Aunque: Nifios y nifias,

‘p I EV‘T Inos muy I de 14 a 17 aiios,
fl positivos, como Les gustaria
. |

I un espacio : I* 500/0 5 0/0 l* mejorar en su
@ unido, amoroso familia:
i | Adolecentes Padres
| y alegre. | . madre;d \AAAAANAN
\ ._J

Ven a la familia como la institucion

NO CAMBIARIAN NADA
de sus familias

N\ 14%

Roles dentro

e T6%

de los adolescentes considera que
tiene libertad para decidir sobre su
vida y su futuro ya que sus opiniones
son tomadas en cuenta en este
aspecto y en otros de la vida fﬂmiliun

!

o T e pm s s st hme e 2 st S e 2

T

e e e e

e

|
Padres y madres de familia
se describen como amorosos,
exigentes y estrictos.

s

de casa -~

- .
*asaes"

51%

de las familias con l
hijosentre3y 17 -
anos los toma

0,
51% 219,

en cuenta en

- Salir a pasear Destino de las Seleccion de  Compra de
decisiones de vacaciones la comida articulos para
como:

En su mayoria consideran que ser
buenos padres/madres va de lLa mano con:

1. Cumplir obligaciones de manutencion y educacion.
2. Ser ejemplo, dar confianga y comunicacion.
3. Con temas de afectividad.

S6lo 4 de cada 10 habla de si como autoritario.

Relaciones

Padres y madres consideran que:

99% ..

Tienen una relacion buena o *

Los adolescentes
indican que:

7 45% 9% -

I Confia mas en Confia mas en

familiares

mds importante en sus vidas.

14%

No hay reglas claras
en su familia

Comunicacion (mds union,
menos discusiones)

En los hogares:

57%

Existen normas
claras de

Por su parte: A

539, L ovioy R
(1)

Son establecidas en

conjunto por ambos

A 2%

muy buena con sus hijos. ~ / 87(%) “eaan sumadre su padre
i ., Los adolescentes por . .
~ 87% o Esa buena relacion se su parte: Convuiven:

explica - en opinién de
los padres y madres -
porque los escuchan y
porque conocen muy
bien a sus hijos

88%

define como muy
buena la relacién con

Los conocen muy bien

: sumamd mientras que
Han construido una relacién ™,
de confianga en la quese les |

0,
pueden acercar # 79 /0

7 © define como muy
e TS

37%

Consumadre Consupadre Alguien que no
sea su familia

93%

Con su madre

68%
Con su padre

“Conviven mads
los fines de semana

Hablan de sus problemas :

4% 30% 14%

Callan sus
problemas

padres
convivencia
(horarios, compor-
tamiento, reglas)

58%

Se reparten

4%

Sélo por .
(1) responsabilidades
« p::dre 29 /0 . cada integrante debe
60 po cumplir para que todo
por marche bien
la madre

La principal regla aplicada y mencionada por

adolescentes es el RESPETO seguida por el
cumplimiento de labores domesticas y limites
de conductas, horarios y permisos.

Acortar la distancia

entre ellos L.
Pasar mas tiempo

con sus hijas
e hijos

Madres
y padres les
gustaria poder

AVAVAVAVAVAVAYAN

@ 4%

>~ T%

: ) Cambiar sus
Cambiar el cardcter de J// condiciones
sus integrantes econdmicas

N

su papda

les pasa e

buena la relacién con
i Contarles sobre todo lo que /,-"

o™ ",

De acuerdo
AVAV AV VL VoV A VAN

con padres Yy madres, los castigos, gritos y
golpes son LIMITES poco utilizados en la
familia, entre quienes aplican correctivos a
sus hijos:

7% 15% 82%

Con violencia  Reciben gritos, Castigosy -
golpesoson  restriccion de
ignorados tiempo libre

9 de cada 10 adolescentes reconocen
que sus padres les imponen alguna
medida correctiva en caso de no cumplir
con las reglas en casa.

* e cewe”
. - @ ‘
6 de cada 10 adolescentes (1) 0,
manifiesta que en sus casas 6 /0 4 /0
7 decada 10 NO !"AY SECRETOS. Reconoce tener muchos de los adolescentes
adolescentes cree Mientras que secretos que estd en su casa NUNCA se
AV AV AV AV AVAYAVAN

que estas medidas PROHIBIDO contar. habla para resoluver

son efectivas, : o : Mismo porcentaje refiri6 problemas.
©aunque no significa - que hay problemas
' que esténgdel:I ' 3 8 / 0 resueltosude los que NO 3 O/
acuerdo con ellas. califica a su familia como SE PUEDEN hablar. 0
AN discreta en la que todos prefiere EVITAR LOS
saben qué cosas pueden PROBLEMAS por lo
0 no contar. que casi nunca se
resuelven.



: : : 5 > > D> Focosrojos > > D>
: Estudio comparativo 2016 y 2018 L e T T T T
: de Guardianes, Lexia Yy Netquest :
3l ;Qué sabemos y qué desconocemos Los mexicanos del abuso sexual infantil? B Tener una baja autoestimaesuno > De la mano de esta disminucién,
. : de los principales factores de riesgo para nifios " aumentaron los porcentajes en:
:......000.ll..........l..........l..........ll.........ll..........l....: gnlﬁascuandohablﬂmOSdeGbuso ra
. . .. , . sexual infantil. i
EL 15 de noviembre de 2018 en la Ciudad de México, en el marco del Dia Nacional Contra el ol
Abuso Sexual Infantil, Guardianes IJresel?:pL 6 el estudio de “Percepcién del abuso sexual < antes ’ 7% Coscorrones
infantil en Meéxico” 0 manazos
f de los encuestados lo J 5% 0 4 5
. . . . considerd asi, ;
Por primera veg tenemos un estudio comparativo (entre 2016 y 2018) que nos permite saber !
como se ha comportado el tema en estos Gltimos anos. ! o
I
.................................................................................. !
A diferenci 201 ; antes
''''''''''''''''''''''''''''' dfee cade o 6 e : 60/0 Gntes
: ' g 24%
EL 50% de Los mexicanos consideraba, | La calle y no el hogar, con un 80% era Este porcentaje 10 0/ ~
erroneamente, que el principal agresor sexual | sefialada como el lugar de mayor riesgo para disminuyo (] 0
de un nifo o nifa era un extrano. | ninos y ninas. Violencia fisica 38 /0
v como nalgadas Uso de gritos
En 2018 Y reganos

40%

de los mexicanos

considera que un
agresor sexual
es un extrano

6 de cada 10 mexicanos

Considera que el abuso puede ocurrir en cualquier

En 2016 En 2018

Como medidas para corregir el
comportamiento en Los nifos y ninas

‘ Lamentablemente no hemos entendido que la AUTOESTIMA
y el BUEN TRATO son elementos que determinan la capacidad
de ninos y ninas de hacer frente a un entorno de riesgos.

lugar, especialmente en casa. Aline Ross
Realidad Directora general Lexia
Hoy hay mas conciencia de que Los familiares cercanos EL 80% de Los agresores son
son quienes abusan en primera instancia de ninas, los familiares directos: padre, abuelo, . .
nifios y adolescentes. tio, hermano. Consistencias
Buenas noticias Con el ejercicio realigado

N en 2016 ¥

En 2016 se consideraba a la VIOLACION (penetracion)

importante porque no sélo reper-
cute en nuestra cultura sino en
nuestras leyes. Hay muchos estados
de nuestro pais que solo contemplan

como abuso a la violacién, lo que se
convierte en un obstaculo para la
justicia para la denuncia.

Rosario Alfaro
Directora general
de Guardianes

como la principal forma de abuso infantil.
2016 2018
T4% == Tocamientos == 78 0/0

Sexo oral

69% == otocamientos e 730/0

al agresor

58% === Masturbacion s 660/0
61% == Pornografia ey 63 0/0

En 2018 los mexicanos reconocen otras formas
de abuso con repercusiones similares.

7 de cada 100 adultos 1 de cada 10 adultos

reveld haber sufrido abuso sexual asegurd conocer casos de abuso
en la infancia infantil en La familia

El estudio comparativo "Percepcion del abuso sexual infantil en México" servird

como una herramienta para fortalecer la cultura de la prevencidn.

EL abuso sexual infantil es prevenible, si aprendemos, difundimos y fortalecemos la
confianga de nuestros ninas y ninas brindandoles herramientas y habilidades

para su autocuidado y sano desarrollo.

Rosario Alfaro
Directora general de Guardianes
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Noticias destacadas

| « Reforma; Vida-Impreso * TV Agteca « “Venga la alegria”, « TV Agteca~ “Venga la alegria”,
Participamos en el Congreso Mundial {ER N + Reforma, Vida-Web Entrevista Entrevista.
contra el Maltrato y Abuso Sexual Infan- _ « WRADIO + “Buena Onda” « FB live « “Mentita Radio”, + La hora Nacional
til, Praga, Republica Checa. o Con: Paulina Greenham Con: Mamd Bloggera. Entrevista.
* Foro TV
Entrevista

TV Agteca = “Venga la alegria”,
Reportaje

+ Radio Férmula AM « “Hablando de
mamad a mama”
Con: Gina Ibarra

«El Universal, entrevista

«Fomula TV « “De mamd a mama”
Con: Gina Ibarra

« UNO TV, entrevista.

Donacién de dos estudios de opinion so- : * IMER RADIO 710 AM,

bre temas de Maltrato y Abuso Sexual “Generacién Z”, entrevista

Infantil. « ABC RADIO, entrevista

Con: Miguel Angel Lopeg

Junio

«IMER “Los Guardavoces”,
entrevista.
«Radio Mexiquense,
“Va en serio”, entrevista.
*Wradio ¢ Las Estrellas TV.
Not. Karla Iberia Sancheg

agosto L #

» La Hora Nacional, entrevista
sobre Filipén en lenguas indi-
genas.

. Noviembre
Realigamos seis cursos de verano en alianga OCtU bre NOUIembre

con el Museo Memoria y Tolerancia.

Obtuvimos el nivel 6ptimo de la Acredita-
cion de Institucionalidad y Transparencia
del CEMEFI.

Feléfond)Guardianes M
.l'-l‘i. 36 fs 0240 .

o o> wuseO Buenos tratos, buenos padres. « “ENLACE, espacio para la « Animal Politico « UNO TV NOTICIAS
MYT FEEen Prevencion de acoso escolar sociedad civil” de la SEGOB « Huff Post « MEGANOTICIAS PCTV
Deteccion de abuso sexual infantil Publicacién de reportaje « EL Universal * Las Estrellas TV, Hoy.
Hablar de sexualidad « Revista de la Universidad « 24 horas Mesa Redonda
Obrera * EL Universal ¢ 98.5 FM, “Fracotirador”
+ YouTube Fundacién Grupo * Agteca Uno Con: Nacho Logano
. . México * Revista Factor RH  Canal TVC, “Expedientes TVC”
O s TUUImOS presenCIO en: ceocccecoccccsce e o e so ¢ Publimetro "AcustikTV” « Foro TV, Agenda Publica
Entrevista Fernanda Tapia + Radio Fémula 104.1fm:.

» La Red de Radio Red

» Canal del Congreso ¢ Ciudad TV
* ABC radio, imagen radio Diciembre
Con: Héctor Figueroa

* Teleformula

Estado de N .. B sonuis zacatecas § ADN 40 Con: Manuel Lopeg S
México [ P Uebla I Potosi acatecas g P Lon: Manuet Lopeg >an « Radio Trece
: Martin y Monica Garga
« WRADIO
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Estados financieros
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- 2 2 g % 2 | @ AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
& (] ¢ z s s |z ESTADOS DE ACTIVIDADES
m" | POR LOS EJERCICIOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2018 Y 2017
& - g z % Pl 2018 2017
= -+ -+ - .
Ingresos por Donativos con:
- - Publico en General S 275.620 1,492,869
3 Patronato 15,000,000 14,350,000
= E Empresas 1,720,496 1,998.469
. g 2 2 Gobierno 196,782 204,000
5 z ER
k4 = Q g . i
z Eg o > S _ L
S oz y ¢ g = o g & 3 Total Donativos percibidos 17,192,898 18,045,338
<« c z = = 2 z 3 g c
S~ > S E 52 E s g 5 Z k: Gastos:
=k 2 o 3 > 8 T 3 s 23 Administracién 598,620 583,650
2 =50 = 5 3 5 = : 2z =z E Generales 16,506,051 16,793,403
= L Financieros 8,743 7.804
4G %
-N = E
a S = o > = — = = —_ g Total gastos 17,113414 17,384,857
<7 C = 2! 3 oo S S| 3
2 - E = =~ = = ri' = = % Z
=22 B 8¢ 7 T @ a3 g .
5 o2 = = = = Otros ingresos (321) (62,753)
£ ” s g Otros (productos), neto (236,349) (187,782)
- z
® 2z g & & | Z (236,670) (250,535)
) N . Cambio neto en el patrimonio contable 316,154 911,016
Patrimonio al inicio del afio 3,840,048 2,929,032
Patrimonio al final del afio S 4156202 S 3,840,048
°c z B & 2 = g R
> 37 & i 22
C % % é 3 o 23 :; E Las notas adjuntas son parte integrante de éstos estados
<« 3 = 3 = z = = =
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Mariano Escobedo 175, primer piso
Col. Andhuac, Miguel Hidalgo, 11320 CDMX

+52 (55) 3618 0240
@) .
'ad info@guardianes.org.mx

@% wwuw.guardianes.org.mx

Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad A.C.
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