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Afectividad y Sexualidad, A.C. (GUARDIANES) '«
se dedica a buscar el interés superior de nifias, ..
ninos y adolescentes, alineada a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Es
una organizacion que desde 2017 cuenta con el
Estatus Consultivo Especial otorgado por el
Consejo Econdmico y Social de las Naciones
Unidas. A lo largo de sus 19 anos de trayectoria
ha colaborado con organizaciones de Ia
sociedad civil en la defensa de los derechos de
las ninas, ninos y adolescentes, centrando sus
esfuerzos en la prevencion del maltrato y abuso
sexual infantil.
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Infancia.
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< Es«loda accion en la cual un
© adolescente o adulto induce a un
menor a realizar cualquier
. actividad sexual, mediante el uso
del poder, el engafio o
*  persuasion, con el fin de gratificar

* eldeseo sexual del agresor.
Afectividad y Sexualidad A.C. (2012)
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® Es un proceso que se desarrolla con el
tiempo: el agresor se gana la confianza del
NNA'y de los terceros; establece un
vinculo cercano y paulatinamente ejerce
control y sometimiento.

® La violencia sexual infantil implica un
abuso de poder y de confianza, en la que
el agresor establece una relacion
totalizadora.

® Sexualiza los lazos afectivos e
Involucra al NNA en conductas sexuales.



Dinamica del abuso =

Establece una imposicion del silencio,
normalizacion del abuso sexual infantil,
complicidad, amenazas, discurso
denigratorio o culpabilizante

Cosificacion: la victima se adapta para
sobrevivir y/o proteger(se)

Se inhibe el crecimiento de la victima

Hay una desconexion entre la mente y el
cuerpo de la victima.
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“Toda nina, nino o adolescente pueden ser V|ct|ma de violacion o abuso sexual, no existe \1

un perfil o caracteristica especifica que determine la ocurrencia del abuso. Puede :"

" presentarse en todos los niveles socioecondmicos, religiosos, educativos y en cualquier o

. etapa de la nifiez o adolescencia”. “::,;
i+ Protocolo para la Atencion y Prevencion de la Violencia Sexual en las Escuelas de Educacion Inicial, Basica y Especial en la Ciudad de Ao
* £ México (2015) ’
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1. PEDOFILOS : agresores primarios o
estructurales. Tienen una psicopatologia
subyacente.

2. PEDERASTAS: agresores secundarios.
No tienen una psicopatologia y son la
gran mayoria de los agresores sexuales.

3. Adolescentes que cometen practicas
abusivas sexuales.

4. Mujeres agresoras sexuales.
*Efebofilicos.




Sintomas evidentes en ninas y ninos de VS

Cambios drasticos en
el estado de animo

Se pueden uoluer apdticos(as), calla-
dos(as), reservados(as) o tener mucho
miedo, estar enojados (as).

Desinterés, indirerencia y tristega cronica.

Trastornos en
la alimentacion

Exceso o falta de apetito, que no corres-
ponde con sus hdbitos.
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Cambios en
el sueno

Insomnio, terrores nocturnos ansiedad
extrema a la hora de dormir y miedos que
antes no existian.

Enuresis y encopresis
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Falta de control de esfinteres, ya sea por
la noche o por la manana.

Bajo rendimiento
escolar

Desinterés o distraccion en la escuela,
incluso para socialigar.

Miedo a ser revisado
por un medlco

También en caso de que La nina o el nino
antes recibiera ayuda para banarse o
vestirse y ahora la rechace.

Lenguaje sexual no
adecuado a su edad
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Disociacion B S

1. La disociacion es una forma de organizar internamente una experiencia
disonante, contradictoria, a veces incoherente, muchas veces dolorosa.

2. La disociacion organiza la experiencia de modo tal que: Una parte
permanece focalizada en seguir funcionando como si no hubiera sucedido
nada, y trata de evitar a todo precio tomar contacto con, o tener
conocimiento de lo que existe del otro lado de la barrera.

3. El nino no tiene motivacion alguna para dar a conocer su mundo interior... A
todo lo feo se lo lleva un viento y desaparece hasta que me lo hacen
recordar.

4. Lo que el nino experimenta internamente no necesariamente es claro y
evidente a nuestros ojos. Si una golondrina no hace verano, un solo
sintoma no diagnostica disociacion.



Descubrir

o
NN I EEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN,) 'IthlIIIIIIIIlIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



B

desde el amor,

AN

Seguridad

ledo»

«Prevenir
no desde el m

Inseguridad

Daniel Siegel 2007




Cerebro seguro dio

Daniel Siegel 2007




Respuesta ante el peligro
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¢ Qué pasa en el cerebro?

Estado mental CALMA ALERTA ALARMA MIEDO TERROR
Areas cerebrales ||\ oo qpresa CORTEZA SUBCORTEZA SISTEMA LIMBICO CEREBRO MEDIO
activas PRIMARIA/ . .. .
. Corteza Subcorteza Sistema limbico Cerebro medio Tallo Cerebral
Secundaria
Nivel cognitivo Abstra.cto Racional Emoc.lonal Reactivo Reflejo
Creativo Concreto Irracional
Ser.1t|do del Futuro - Pasado Dias - Horas Horas - Minutos Minutos - Segundos > plerdg la nocion
tiempo del tiempo
Esfera de La integridad del

preocupacion

El mundo

La comunidad

La Familia

Uno mismo

cuerpo

Baita, S. Rompecabezas.

Una guia introductoria al trauma y la disociacion en la infancia. (2015).
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La piel es junto con el
cerebro el mas
importante de nuestros
sistemas organicos. (El
cerebro y la piel tienen
el mismo origen, el
ECTODERMO).

El tacto es el primer
sentido que se
desarrolla cuando el
embrion mide menos de
3 cm. y aun no tiene 6
semanas de gestacion.
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Entender la diferencia entre caricia
de ternura y caricia erética.

1 de cada 4 ninas y 1 de cada 6
ninos sufriran abusos sexuales
antes de cumplir los 18 anos.

Ser golpeado, maltratado o
simplemente no acariciado y
tocado, deja una huella que produce
mucho malestar en la vida adulta.
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Derechos de ninas,
ninos y adolescentes

« El articulo 19 de la Convencion sobre los
Derechos del Nino, define a la violencia
contra ninas, ninos y adolescentes como
toda forma de perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o ftrato negligente,
malos tratos o explotaciéon, incluido el
abuso sexual.

* En ese entendido, el abuso sexual es, desde
luego, una forma de violencia contra la ninez
y adolescencia. N A
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1. Ayudar a madres, padres Yy cuidadores
primarios a dar crianza positiva. (Escuela para
padres).

y 2. Dar a madres, padres y cuidadores primarios
una sana educacion sexual, que favorezca la
comunicacion y el desarrollo emocional de sus
hijas e hijos.

3. Hacer que todos los cuidadores primarios
entiendan la responsabilidad que tienen en la
prevencion de la violencia sexual.




1. Conocer su papel en la
educacion sexual de ninas y ninos.
(Sexualidad, para fluir, conectar y
crear. Reconocer sintomas de
abuso sexual).

2. Tener trabajo personal sobre
sus propias heridas de la infancia.
3. Saber primeros auxilios
emocionales y protocolos de
actuacion.




Recibir educacion sexual de acuerdo
a su edad y sensibilidad.

Recibir un trato afectivo sano. Que
les permita entender la diferencia
entre caricia de ternura y caricia
erotica.

Sobre todo garantizar un sano
desarrollo que les permita tener un
cerebro sano, que les ayude a tener

relaciones sanas y poder encontrar
adultos GUARDIANES.
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