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El autocuidado y prote
comiengan con amor y
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ccion de los ninos Yy ninas
buen trato en el hogar.
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Afectividad y Sexualidad, A. C

Todos los derechos reservados. Margo 2018 DR. ©
Afectividad y Sexualidad, A.C.

Mariano Escobedo 175, primer pise Col. Andhuac,
Miguel Hidalgo, 11320 CDMX

+52 (55) 3618 0240 « info@guardianes.org.mx
www.guardianes.org.mx

Prohibida Lla reproduccion parcial o total de los contenidos de esta obra

sin la autorigacion previa de Afectividad y Sexualidad, A. C.
Impreso y Hecho en México.
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Que gran reto nos presentd el ano 2017 a todos los mexicanos Y voluimos a
demostrar nuestro amor, nuestro servicio a los demas, nuestro compromiso, nuestra

ayuda solidaria, nuestra compania, nuestra generosidad....

Y asi con estos valores fundamentales para todo ser humano, es como seguimos

trabajando por nuestras ninas y nifos de nuestro México tan querido.

Se nos brindd la oportunidad de atender a mads de 18,561 personas. Si pensamos
realmente en lo que representa este nimero nos damos cuenta de Lo importante que
es nuestro trabajo diario. jEs maravillosa la oportunidad de cambiarle la vida a
alguien! Sin importar su edad, su sexo, su religion, su nivel econdmico, en fin, sus

creencias. Cuando tengo la fortuna de escuchar por parte de nuestros beneficiarios
una historia de éxito, es cuando mads me conmuevo. Me conmueue el hecho de ser
capag de transformar una vida, una historia, y que juntos y gracias a todas las
personas involucradas para hacer esto posible (donantes, financiadores, beneficiari-
os, empleados, patronato, gobiernos, empresas, etc.) es como en verdad se ua
engrandeciendo una sociedad. Les comparto con mucho argullo el trabajo realigado

durante el 2017.
Atentamente,
:’f‘ﬂ"é’:ﬁ% =
£

Ma. Del Rosario Alfaro Martinez

Directora General .
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Presentan:

Ciudad de México
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Lexia Insigth Solutions, Netquest y Guardianes presentaron el
estudio de opinion "SER PADRE/MADRE EN LA ERA CIBERNETICA”
que busca saber el nivel de conocimiento que tienen los padres y
las madres sobre los riesgos existentes en linea para sus hijos e
hijas menores de 12 anos y las acciones que toman ante estos.

La investigacion realizada reveld que:

Slalt

AN | U\)w

AT decada1o PAPAS Y MaAmMAs

mexicanos, con hijos e hijas entre 3 y 12 anos,

les preocupa que se conecten o
usen Internet

590/0 de los ITI@INOIES tiene un dispositivo méuil

PROPIO, con acceso a internet.

SOI.U ll' dE CUdU 10 papas y mamas Sﬂben
y/o entienden exactamente(JUI€ €S el grﬂomlng
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EL (6% de los dispositivos méuiles se
usan todos Los dias, principatmente

despues de hacer la tareq,

41% de quienes tienen teléfonos

celulares y 27 % de quienes tienen
tablets Los utilizan en las
mananas, antes del
desayuno,

2 de cada 10 han sabido de
situaciones incomodas que han
enfrentado sus hijos o hijas en internet,
Yy de casos en Los que alguien sufrio

una experiencia de este tipo en linea. EL [—‘m de semana lLos
ninos pasan mas
tiempo conectadosa
internet desde sus dispositivos
lya que 3 de cada 10 papas y
mamas permiten su uso todo el
dia, sin limite de tiempo.

3 de cada 10 padres
NO SABE o recuerda si usa
alguna medida o filtro de
seguridad para la navegacion de
su hijo/hija en internet,

gDJJé PREOCUPA A LOS PADRES EN

6 de cada 10 papds y mamds RELACION AL USO DE INTERNET?
a pFDUEChDH el tiem p{} a) Tener acceso a imagenes de violencia
que sus hijos o hijas estan b) Platicar con extranos
conectados en linea para c) Ver pornografia
realizgar otras actividades, d) Compartir informacion
trabajar o descansar, e) Interactuar con perfiles falsos
dEJUn dDLDS sin f) Compartir fotografias

su pE‘I’UISIDH alguna.
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2 de cada 10 padres y madres Las redes sociales son
reconoce que sus hijos o hijas consideradas como el principal
no saben qué medio de riesgo por padres Yy madres

para Los menores (89%), seguido de
paginas de internet y chats. Pese a
ello, el estudio informa que

informacion pueden
compartir y cual no.

2 de cada 10 ninos en México, entre los 3 y 12 anos de edad, tiene una
cuenta propia dentro de una red social, 90% de ellos en FACEBOOK.

;QUE HACEN LOS PADRES?

Las acciones mas comunes de padres y madres de familia en
México se centran principalmente en establecer Limites relacio-
nados con CUANDO usar los dispositivos y La conexion a
internel, es decir, momentos de uso por ejemplo después de hacer
la tarea o ayudar en casa, etc., y el nimero de horas de uso.

Las reglas para cuidar QUE se hace una veg conectados a
internet son las menos mencionadas por padres y madres de
familia. Reglas como tener supervision y/o acompanamiento

parental, prohibicion de ciertas paginas, aplicaciones o
programas.

Si bien algunas de las medidas mas
mencionadas son la revision del
historial de navegacion (86%) y entre
aquellos que sus hijos o hijas tienen
una red social dar seguimiento a Las
publicaciones (96%), ambas medidas
NO EVITAN practicas de riesgo durante
su permanencia en linea como el b
acceso a sitios web inadecuados para

su edad Yy contacto con personas

desconocidas.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
DEL ESTUDIO

FOMENTAR LA COMUNICACION EN CASA.

» Ninguna recomendacion funcionard si no hay comunicacion
entre padres e hijos, si no nos preocupamos por elevar su autoes-
tima; si un nino o nina se siente desatendido, poco valorado o
querido, si no les damos Las herramientas necesarias para su auto
cuidado.

ADVERTIR DE FORMA CLARA A NINOS Y NINAS SOBRE EL TEMA.

* Abrir canales de confianga para hablar de forma clara de los
riesgos en lineq, resoluiendo las dudas Yy generando empaltia.
Recordarles que no todo lo que se encuentra en la red es confi-
able, verag. Los riesgos de la vida “real” estdn presentes también
en el mundo virtual.

3 INFORMARSE PARA PODER PREVENIR.

* Madres, padres, tutores debemos saber qué son y en qué consis-
ten cada uno de los riesgos en linea, como pasan, etc., y de igual
forma como prevenirlos.

ACTUALIZARSE TECNOLOGICAMENTE.

» Conocer la tecnologia, cdmo controlar los aparatos que ponemos
en manos de nuestros hijos. Investigar los diferentes dispositivos
que se usan en casa o que estdn de moda.
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CONOCER A FONDO LAS REDES SOCIALES Y NO ADELANTARSU
« INCURSION EN ELLAS,

Debemos conocer a detalle el funcionamiento de todas, especial-

mente las mas nueuvas Yy recientes. Es importante entender como

funcionan, si tienen o no candados de privacidad, herramientas de

prokeccion, etc.

SABER QUE APLICACIONES, JUEGOS Y SITIOS WEB FRECUEN-
¢« TAN NUESTROS HLIOS.

Cada edad es diferente pero aun en los juegos mas sencillos existe

la posibilidad de chatear al igual que en las consolas de video-

juegos. La interaccion NO es exclusiva de las redes sociales por

ello debemos estar informados, especialmente de Lo que interesa

a nuestros hijos.

MONITOREO DE ACTIVIDADES.
* Reuvisar el historial de nauvegacion, seguir sus perfiles en redes
sociales con el fin no de espiar sino de evitar riesgos y malos ratos.

LIMITAR EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE LA CONEXION A INTERNET.
* Recordemos que no todos los juegos, aplicaciones, etc., requieren
para su funcionamiento estar siempre conectados a la red.

ESTABLECER REGLAS DE USO.

» Hablamos de menores de 12
anos por lo que sugerimos
promouver el uso compartido de
dispositivos, evitar el uso de
contrasenas o claves de acceso
a los aparatos, que durante la
noche estos permanegcan
fuera de Las habitaciones de los
menores, entre otras.
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Se realizaron 200 entrevistas a
adolescentes con la siguiente distribucidn

* 9 de cada 10 adolescentes  * En promedio a los 12 anos de edad
usan el internet uarias horas adquirio su primer dispositivo,
y todo el dia. principalmente para tener un
medio de comunicacion con sus
padres o familia.

* El celular / Smartphone es el
dispositivo con el que mas

cuentan como propio # Todos los adolescentes conuersan
adolescentes. con amigos, nouio (a) a través de
internet, y casi la mitad ven conte-
nidos relacionados con ideologias,
mientras que una tercera parte
conuersa con desconocidos.

# La actividad que mas realigan
en internet los adolescentes es
navegar en redes sociales,
seguido de ver videos y
escuchar musica, principal-
mente por la tarde
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Las

en sus dispositivos, ademas de

aplicaciones para escuchar musica.

a redes sociales son imagenes,
Yya sed

son redes sociales mas conocidas y

con las tienen cuenta los adolescentes.

Unicamente para
adolescentes
, mientras
que para mas de la mitad no es relevante.
44%MNo aceptan a personas que no conocen.

de los adolescentes

: su principal
preocupacion es sufrir de bullying cibernético.
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Facebook es la red social donde cuidan
[ — mMas suinformacion, manteniéndola
| privada, mientras que en Twitter ocurre lo
I contrario.
I

6 de cada 10 adolescentes tienen

activo el GPS / ubicacion solo en algunas — — — —
ocasiones, mientras que 3 de cada 10 |
Lo tienen activo siempre . |

9 de cada 10 adolescentes consideran
[ s que sus padres confian en ellos sobre
| lo que hacen y ven el linea.

A 4 de cada 10 padres no les molesta
que suban o compartan algo en especifico.

La mitad de Los adolescentes e han

I
I
I :
— — — —pcultado a sus padres contenidos

inapropiados como, pornografia y violencia.

|
2 de cada 10 adolescentes han practicado |
sexting por iniciativa propia ysin tener . — — |
consecuencias por practicarlo.
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Desarrollamaos un contrato y decalogo para establecer
acuerdos de cuidado y proteccidonentre padres e hijos,
para el uso de dispositivos moviles y conexion a internet.
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EN LA ERA CIBERNETICA

INFORMATE PARA PODER PREVENIR
Actualiga tus conocimientos en el uso
de los dispositivos que pones en
manos de ninos y ninas, las ventojas
que ofrece el occeso o Internet pero
sobretodo en los riesgos a los que
pueden enfrentarse.

UN NINO O NINA INFORMADO ES UN

Mo PROTEGIDO. Explica de forma
clara los riesgos en Linea, resolviendo
sus dudas. Hagles ver la diferencia
entre el mundo real y el munde
digitol, sus alcances y consecuencios.

03

HABLEMOS DE PRIVACIDAD. Ensena a
ninas y ninos o identificar la
informacion personal y familiar asi
como datos sensibles que NO DEBEN
comparlir a través de Internel (redes
sociales, chats, APPS, E-mail)

04

PON A LA TECNOLOGIA DE TU LADO.
Utiliza herramientas del control
parental, control de nﬂuegﬂcién;
desactiva la localigacion y configura
la privacidad en dispositivos, redes
sociales, APPS, elc.

05

ESTABLECE REGLAS DEUSO. Crea con tus
hijos un contrato pora el uso de sus
disposibvos (horarios, biempo de
conexion a internet, lugares, etc.) uso
compartido de equipos y contrasenas,
entre otros.
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FOMENTA CANALES DE COMUMNICACION.
Tus hijos deben senbir lo confianga
necesaria para contarte cuando un
desconocido los contacte y les pida
informacion.

07

TODO A SU TIEMPO. No adelantes lo
incursion de nifos y ninas en redes
sociales. Su experiencia serd mejor
cuando tengan la edad que cada una
establece para ingresar a estas.

Bls

CADA NINO ES DIFERENTE. Conoce los
intereses y gustos especificos de tus
hijos en juegos, paginas web y APPS y
mantente al dia.

(3

MONITOREO DE ACTIVIDADES. Reuisa el
historial de navegacion, sigue sus
perfiles en redes sociales conel fin, no
de espiar, sino de evitar riesgos y
malos ratos que quigd por su corta
edad no puede identificar.

HAZLE SABER QUE LO AMAS Y CUIDAS.
Ninguna recomendacion funcionara
si no hay comunicacion entre padres e
hijos, si no nos preocupamos por
elevar su autoestima; si un nine o
nina se siente desatendido, poco
valorado o guerido.
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“La Playera
de Filipon”

Lo escucharon:

8,202
ninos y ninas
1,554
papas, mamas
y docentes
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Se conto
136 veces

en

134 espacios

diferentes como:

Papalote Museo del Nino(Cuernavaca)
Foro EL Tejedor
Centro Cultural Espana,
Museo Memoria y Tolerancia,
Libreria Rosario Castellanos (FCE),
Biblioteca México.
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Ahora contamos
del cu
“La Playera

Lectura Dibujar

LEn fwanla gua Ao eeEE
S guETe PR ©uedar
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con 4 versiones
ento
de Filipon”

Nahuatl

S Hatoli then bech nextillo CLoHEbE Lok xi by exopehal ab-al ki
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Buenas
Noticias
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Desde 2001 a 2017

hemos beneficiado a

242,582

personas
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Ninos y ninas:
13,436

Adolescentes:
679

Padres, madres
y cuidadores:

3,529

Docentes y formadores:

17

platicas, talleres y
cursos impartidos

573
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Para ninos y ninas:
Manchometro
;Que onda con la sexualidad?
Mi vida, una aventura
Cinco poderes para cuidarme

Para mamas, papas,
cuidadores:

Hablemos de sexualidad para preuvenir el
abuso sexual infantil
Hablemos de sexualidad, el cuidado de su
cuerpo Yy autoestima
Crianza y buen trato
Hablar de sexualidad con ninos y ninas
Deteccion de abuso sexual infantil

Para docentes y formadores:
La funcion del docente en la prevencion de
maltrato y abuso sexual infantil
(platica y taller)

Preuencion del acoso escolar
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en 2017
recibio el

organismo que
coordina La Labor
economica Yy social de
Naciones Unidas.




Firmamos
convenio de
colabocion

con La Comision

Nacional de los
Derechos
Humanos.
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Guardianes participo en el
Congreso Internacional para la
Preuencion de las Violencias
contra Ninos Yy Ninas en
Villavicencio Colombia.
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Vinculos afectivos

Adaptamos 3 de nuestros
contenidos y se hizo un
glosario a Lengua de Senas.

« SEXUALIDAD #»

Ssajuney da et wag dun
Blle gy Pl e P Lttt
bategry sosesing Slalsys,
yaleyieils ey, senlnarypdupleus,
sl lrelen mmlins, relinlusus o
sapdritaulsy, JA oo wairiy dyin
o lebpl o fp pa el o Sasyt g 2ld
punzsisilunisio, perleusdeg,
frgvasialont nplnrus. =riykieiigg
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Lexia guivecndos

sistemas20-001-site6.itempurl.com/publicaciones/informe-anual-2017/ 33/40



6/7/2020

Estados

Financieros
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AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD, A.C.
ESTADOS DE ACTIVIDADES
POR LOS EJERCICIOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2017 ¥ 2016

Ingresos por Donativos con;
Publico en General
Patronato

Empresas

Gobierno

Total Donativos percibidos

Giaslos:
Administracion
Generales
Financieros

otal gastos

Ofros ingresos

Chros (productos), neto

Cambio neto en ¢l patrimonio contable

Patrimonio al inicio del afo

Patrimonio al final del ano

sistemas20-001-site6.itempurl.com/publicaciones/informe-anual-2017/

$

2017

1,492,869
14,350,000
IY98 4049
204.000

18,045 338

583,650
16,793.403
1.804

17,384,857

(62,753)

(187,782)

2016

1 1,000,000
439,640
526,443

3,356,318
541,500
14,248,455
8,766

(250,335)

911,016

2.929.032

14,798,721

$

3. 840,048

(133.359)

(1,309,014)

4,235,046

2,929,032
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POSICION FINACIERA
BALANCES GENERALES
AL 31-DIC-2017-2016

ACTIVO 2017 2016

CIRCULANTE:

Efectivo v valores realizables S 4.037.082 § 2,841,396
Cuentas por cobrar 40,049 27.864
40,049 27,864
Total activo circulante 4.077.131 2,869,260
NO CIRCULANTE:
Equipo, neto 530,920 356,136
Total no circulante 530,920 356,136
Total activo § 4,608,051 § 3425396
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PASIVO 2017 2016

CIRCULANTE:

Acreedores Diversos $ 153,068 S 27,163

Otras cuentas por pagar y

pasivos acumulados 7152.935 469.201
Total pasivo 768,003 496,364

PATRIMONIO CONTABLE

No restringido 3,840,048 2,929,032

Total patrimonio contable 3,840,048 2,929,032

Total pasivo y patrimonio contable S 4608051 $ 3.42539
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ES un programa
de Afectividad y Sexualidad, A.C.
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