Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A. C.
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Afectividad y Sexualidad, A.C. se dedica a
buscar el interés superior de nifias, nifos y
adolescentes, alineada a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Es
una organizacion que desde 2017 cuenta con

Estatus Consultivo Especial otorgado por el

Consejo Econdémico y Social de las Naciones
Unidas. A lo largo de sus 19 anos, de
trayectoria ha colaborado con organizaciol

de la sociedad civil en la defensa de los

derechos de las ninas, ninos y adolescentes,
centrando sus esfuergos en la prevencion
maltrato y abuso sexual infantil.
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Si te es posible cambia tu nombre.:
: por el nombre que usaste al
. inscribirte.

Para dudas y preguntas puedes
: escribirlas en el area de :
. Preguntas y Respuestas.

Tendremos 20 minutos para
. contestar peguntas al final.

: Mantente en el aqui y ahora.
e * Quita distractores.

. Ten una actitud de curiosidad
: hacia ti mismo. Cancela el juicio. :

: Mantén la mente y el corazén
: abiertos.
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by Las y los participantes §
¥ comprenderdn cudles
son las mejores
herramientas
emocionales para
preuenir La violencia
sexual durante La

La LGPNNA de 2014 en el articulo 46 dice:

“NiRas, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir

una vida libre de toda forma de violencia y a que se

resguarde su integridad personal, a fin de lograr las
mejores condiciones de bienestar y el libre

desarrollo de su personalidad”.

Derechos de ninas,
ninos y adolescentes

« El articulo 19 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio define a la violencia
contra nifias, nifios y adolescentes como
toda forma de perjuicio o abuso fisico o
mental, descuido o trato negligente,
malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual.

* En ese entendido, el abuso sexual es, desde
luego, una forma de violencia contra la nifiez
y la adolescencia.
W &

Havdints

Itinerario

@ Lunes
éQué es la violencia sexual
infantil? ‘\

@ Martes

éQuién es la victima?

@ Jueves

éQuiénes son los testigos?

@ Miércoles

: Cémo convertirse en un testigo
éQuién es el agresor sexual?

prosocial.

@ Viernes
éQué tenemos que hacer?
Prevencion
e Atencién
Restauracion




Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A. C.

e ~ s ELOrigen

Lagsexualidad de todas nuestras

es un'elemento b.(isico r vidas es la sexualidad.
de la personalidad, - N
un'modo propio de ser,

de manifestarse,
unicarse conlos otros, -
de: ) pxprr,%ar W vivir el amor

- N ~ . : ‘
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Vinculos
afectivos

S/ Modelo '

‘ Reproduc
A tividad
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na necesidad emocional basica.
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fajiorece
._la plenitud de vida, tanto del amanté-comé
R del seramado. \

| S

Genero

Su base bioldgica es el
Dimorfismo Sexual.

Es un aspecto principal de
la identidad.

Expresién publica:
roles de género.

Nuestra sexualidad es resultado
de nuestra naturaleza
reproductiva.

Le llamamos reproductividad
porque los seres humanos
siempre tenemos potencialidad; a
veces ésta no conlleva a la
reproduccién, bien por
enfermedad, por decision personal
o porque no es congruente con el
estilo de vida que desarrollamos,
pero la potencialidad sigue
existiendo.
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Cuando hablamos de erotismo nos referimos a la potencialidad que tenemos los seres humanos
de experimentar placer sexual. En condiciones favorables ese potencial se desarrolla
positivamente y las personas pueden disfrutar de su sexualidad. La represion y la vision negativa
de la sexualidad puede llevar a que aparezcan problemas o disfunciones sexuales.

|

Existe un Ginico templo en el universo, que es el CUERPO del Hombre. Nada

hay mas sagrado que esta forma elevada. Inclinarse ante el hombre es hacer
una reverencia a esta Revelacion de la Carne. Tocamos el cielo cuando

ponemos huestras manos sobre el cuerpo humano.

Novalis (pseuddénimo de Frederich von Hardenberg), 1772.

Tiene una caracteristica
muy importante:
Su manifestacion principal es a

través de nuestro cuerpo, lo
que hace que inmediatamente
nos ponga en el momento
presente, y el momento
presente es donde podemos
experimentar mas placer. .

Es el caparazon flexible y continuo de nuestros cuerpos.
}E,s el mas antiguo y el mas sensible de nuestros 6rganos, nuestro
primer medio de comunicacion y nuestro protector mas eficaz.
Fue el primer sentido en existir.

20
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® La piel es, junto con el cerebro,
el mas importante de nuestros
sistemas organicos. (El cerebro
y la piel tienen el mismo origen,
el ECTODERMO).

El tacto es el primer sentido
que se desarrolla cuando el
embrion mide menos de 3 cm.
= = 1 L s y aun no tiene 6 semanas de
El area superficial de la piel posee un gran numero de receptores sensoriales que gestacion.

reciben estimulos de calor, frio, tacto, presion y dolor. Una porcién de piel del

tamario de una pequefia moneda, contiene mas de tres millones de células, de A las nueve semanas fetales, si

2 h " " 3 al feto se le toca la palma,
100 a 340 glandulas sudoriparas, 50 terminaciones nerviosas y un metro de vasos dobla los dedos conﬁo si

sanguineos. Se ha estimado que hay un total de 640,000 receptores sensoriales. g quisiera agarrar; a las doce
El numero de fibras sensoriales que desde la piel entran a la médula espinal por G semanas, los dedos y el pulgar
las raices posteriores supera el medio millon. gaacerraran.

Las, IS OS CUNSA TN

»

La forma en la que fuimos
tocados de nifios nos
ayuda no so6lo en la forma
en la que nos apropiamos
o no de nuestro propio

Se descubrié que para que un nifio se desarrolle y mejore en su vida, necesita que lo cuerpo.
tomen en los brazos, lo paseen, lo acaricien, lo abracen y lo arrullen, incluso, aunque no
lo amamantasen. La privacion sensorial extrema en aspectos como la luz y el sonido
pueden sobrellevarse, siempre y cuando se mantengan las experiencias cutaneas.
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no es verbal

Cuando el *
. lenguaje
3 no fue
. adecuado

Y cuando

el lenguaje
no fue

adecuado

.........................................................................

S Z

Craion™

NeceSitamos: A

e el resultado de la
integracion de cuatro %
potencialidades humanas: B
la reproductividad, el
género, el erotismoy la Ad

v A vinculacién afectiva /8
sexual | oS

Saber que esta Promover el buen trato
presente a lo largo y ser conscientes de
de nuestra vida en Gpe BRG] Cl

Iqui text bienestar integral y la
CLAGRIBRCO o seguridad de las niiias,

en el que nos nifios y adolescentes
desenvolvamos. es lo mas importante.
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Entender la diferencia entre caricia
de ternura y caricia erética.

1 de cada 4 nifas y 1 de cada 6
nifos sufriran abusos sexuales
antes de cumplir los 18 ainos.

Ser golpeado, maltratado o

simplemente no acariciado y
____tocado, deja una huella que produce
'«;Qucho malestar en la vida adulta.
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La piel tiene mas memoria de lo que
imaginamos, y ser mal tocados tiene
consecuencias de muchas maneras en
nuestro desarrollo.

Las nifas generalmente son mas
acariciadas y tocadas que los nifos
varones, eso hace que las mujeres
desarrollen mucho mejor los vinculos
afectivos y su sexualidad.

El problema mas grave es que, cuando
nos hizo falta cariio y ternura, es como
si no pudiéramos habitar nuestro
propio cuerpo.

¥ —-"71-

B® Abuso sexual

Esta forma de violencia sexual no se
presenta de manera aislada, se

acompana de una serie de malos tratos
de diversos tipos, formas e intensidades.

Es uno de los tipos mas graves, pues

coarta de manera importante el
desarrollo intelectual, moral, social y
emocional de nifios o nifias.

Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A. C.

&8 e es el abuse
sexuut L

Es «Toda accion en la cual un
adolescente o adulto induce a
un menor a realizar cualquier
actividad sexual, mediante el
uso del poder, el engaiio o
persuasion, con el fin de
gratificar el deseo sexual del
agresor».

Afectividad y Sexualidad, A.C. (2012)

y el abusado, la cual puede ser: por edad
cronologica (en el caso de adolescentes, ésk

entre el agresor y la victima); complexion

anatéomica; asimetria en cuanto a afectos

sexuales; diferencias en el desarrollo sexual y
‘1 el conocimiento sobre temas sexuales.

M
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; s § «Larelacion de poder y control es
() \ un elemento fundamental para

L = identificar el abuso sexual, pues
Elfnfasm debe de estar siempre que el agresor(a)pse
puesto-en.el PODER"_,

encuentre en esa posicion de
ventaja sobre el agredido(a) se
considerara como tal, incluso en
los casos que ambos sean
menores de edad».

« NOTA: Protocolo para la Atencién y Prevencion de la
Violencia Sexual en las Escuelas de Educacion Inicial,
Basica y Especial en la Ciudad de México, 2015. Pag. 17.

33

Tipos de abuso se

Con contacto fisico:

® Sostener contacto fisico (besos, caricig
® Sostener contacto oral, genital o an
® Realizar penetracion oral, vaginal o anal.
® Caricias genitales y/o masturbacion.

® Eyaculacion sobre el nifio o nifia.

g Tipos de abuso

Con contacto [
Fisico

Sinjcontaclto fisico

*Hacerle presenciar un acto
sexual o masturbacion.

*Usar/lenguaje obsceno o
end 'ble sentido.

e Brindar informacion de
temas sexuales, no
acordes a su edad.

36
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Explotacion ¢

*Prostitucion
*Pornografia
*Explotacion sexual comercialen los

viajes y turismo.

*Trata de ninas, ninos y adolescentes.

° Establece una imposicion del silencio,
normalizacion del abuso sexual infantil,
complicidad, amenazas, discurso
denigratorio o culpabilizante.

° Cosificacion: la victima se adapta para
sobrevivir y/o proteger(se).

° Se inhibe el crecimiento de la victima.

° Hay una desconexién entre la mente y el

..........

Dinamica del abuso % ,.¢
=il .

* Es un proceso que se desarrolla con el
tiempo: el agresor se gana la confianza
del NNAy de los terceros; establece un Agresor
vinculo cercano y paulatinamente ejerce -
control y sometimiento.

° La violencia sexual infantil implica un
abuso de poder y de confianza, en la que ‘
el agresor establece una relacién
totalizadora.

° Sexualiza los lazos afectivos e
involucra al NNA en conductas sexuales.

38

" . Factores externos

A

El riesgo aumenta con: la

cuerpo de la victima.
=" 3 - 4

pobreza, marginacion,
delincuencia, hacinamiento,
falta de una imagen paterna
protectora y confiable; familias
con antecedentes de abuso,
maltrato, violencia, adicciones,
con lazos afectivos débiles o
con dificultad para establecer
limites claros.
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LAS ESTADISTICAS DE % d

™ Dé d ced ? PERSONAS QUE COMETEN ABUSO 8 &
i é n e s“ en N SEXUAL INFANTIL: ~ardialls
.
-

.4

27%

— Hogar vy fi
* Escuela
* Atencion social
« Sistema judicial
* Comunidad =

rotege- ot mPapas mTios mHermanos = Vecinos
(Senado de la Republica, 2015)
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Los darios causados a los nifios y
—— T nifias repercuten también de forma
El abuso’ sexualsen=ninassy- ninos tiene , directa en sus familias, la dinamica
repercusionesiquelos marcaranen su desarrollo familiar se modifica al romperse la
estabilidad emocional de los
miembros.

fisico, pS|coIog|co cognltlvo somalyrelacmnal

Enla dlnaml del abuso sexual |nfant|I existelina 4 Las familias se sienten vulnerables,

fuerte asimetriaentre'el ablisador. \'/ Ia victima. e desamparadas, impotentes,
4 enojadas, experimentan

s D o sentimientos de culpa y vergiienza -."“.r
- por haber confiado.

A R R e e i S Ty
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«Prevenir desdeelamor, % ¢
TR no desde el miedo»........... SO

Inseguridad ==~_'3 Seguridad E : ‘ (BUSERER TERER
AN 77 _ 2D % S R | g ~
/ &y = : S R ‘\\. \ N\ P g —-—-—‘. ——-L‘ -—
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:Que pasa en el cerebro?

Estado mental CALMA ALERTA ALARMA MIEDO TERROR
¢ Qué pasaria si
B
estamos en un lu gar ; : % N Areas cerebrales | \ecoprezy CORTEZA SUBCORTEZA |  SISTEMALIMBICO | CEREBRO MEDIO
s < activas PRIMARIA/ q o i
p U b I | CO como un Cl ne H . { “ B o Secundaria Corteza Subcorteza Sistema limbico Cerebro medio Tallo Cerebral
o un estadio de H . : .
/) : " . Abstracto Racional Emocional N .
fU tbO I y d ere pe n te g Nivel cognitivo Creativo Concreto \rracional Reactivo Reflejo
alguien grita?: ; ; -
Ser)tldo el Futuro - Pasado Dias - Horas Horas - Minutos Minutos - Segundos &= plerde. m
tiempo del tiempo
Esfera d?, El mundo La comunidad La Familia Uno mismo La integridad del
preocupacion cuerpo
\ ~
" . S 7
jFuego! jFuego! B ®
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Comparacion de un cerebro sano
y otro en extrema negligencia

Cerebro de un niino
de tres afos

Normal : R Negligencia

extrema

51

Trastorno
de estrés
agudo

Trastorno

i de estrés
. postraumadtico
complejo

Llamamos trauma a una experiencia de profundo
malestar y dolor emocional que te supera, que te
lleva a no poder depender de ti mismo, a sentirte
desprotegido. Los signos distintivos del trauma son
los sentimientos de terror, horror e indefension.

(Schmelzer, 2018).

50

Trastorno

de estres
agudo

Espiciin a la muerte,
leslim grave » violencin
Sexual, ya sen real o
aminaza
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La alteracion no se

puede atribuir a los

efectos fisiologicos
de una sustancia

de estrés postre

Alteraciones
en la percepcion |
del perpetrador

Alteraciones
en las relaciones
con los demas

Alteraciones
en los sistemas

55

Desorden
de estrés
postraumatico

Alteraciones
en la regulacion Alteraciones
de las de la conciencia
impresiones

Alteraciones en la
percepcion de si
mismo

. .....

Trastorno por estres
postraumadtico agudo (TE

« El criterio es que sea una persona que
ha presenciado un evento traumatico.

« Esta clasificado dentro de los
trastornos de ansiedad.

Y tiene una duracion de al menos tres
dias y maximo un mes.

 Sus principales sintomas sonla
disociacién, rabia, problemas de
memoria. Alerta extrema.

56
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Trastorno porBstrées
postraumatico{\rEPT)

» Se encuentra en el DSM V, para el diagnéstico '
es necesario las reviviscencias persistentes,
evitacion persistente y la hiperactivacion
fisiolégica.

Esta clasificado dentro de los trastornos de o &

ansiedad. “ 2
r

Se le llama TEPT agudo cuando dura menos de
tres meses y TEPT cronico cuando los sintomas *
se prolongan mas tiempo. e

El 80% de pacientes con TEPT cumplen criterios
para otros trastornos como: Trastornos del

estado de animo, trastornos de abuso de

sustancias, quejas somaticas y trastornos
disociativos.

57

* u *~ .
Tres aspectos distintivos en la
experiencia del tral
| . ONICO);
1. El primero estd compuesto por las experiencias
traumaticas que ocurrieron realmente; es decir, la

exposicion reiterada a experiencias de terror e
indefension.

2. Elsegundo se refiere a lo que hacemos para
sobrevivir al trauma, es decir, el sistema de
defensa o proteccién psicoldgica que utilizamos
para sobrevivir. Las respuestas de proteccién que
se incorporan a la personalidad y a la propia
manera de funcionar.

3. Y el tercero, aunque no lo parezca, es el que tiene
el mayor de los impactos. Es LO QUE NO
OCURRIO. Lo que no ocurrié es el desarrollo y
crecimiento normal que habria tenido lugar
durante los afios en que el trauma estaba
sucediendo.

1iim
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Trastorno por estrés postraumaticc
complejo (TEPT complejo) '

» No estad en el DSM V. Los principales investigadores
de este complejo son: la Dra. Judith Herman, el Dr.
Onno van der Hart, Joyanna L. Silberg y Anabel
Gonzélez.

No tiene aun una clasificacion.

Lo padecen personas que han sufrido una
traumatizacion crénica de nifios, por parte de
personas cercanas.

Presentan sintomas disociativos graves,
alteraciones de caracter y un elevado riesgo de
revictimizacion. Tienen alteracion de los afectos y
los impulsos. Alteraciones de la atencion o de la
conciencia. Alteraciones de la percepcion de si
mismos. Alteraciones en las relaciones con los
demas. Somatizaciones.

SN
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%
ef!"ral‘im‘\’é
UCh”'Protege-O“e“
@k‘ wwuw.guardianes.org.mx
12 info@guardianes.org.mx

n Guardianes a GuardianesMx @ Guardianes
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Persona que ha :
sufrido de algun dafo
fisico, psicolégico o

. ‘ N moral de manera
\ +. intencional o fortuita.

A Definicion de Afectividady 48
Sexualidad, A. C.

Victima °

Se entendera por "victimas" a las personas
que, individual o colectivamente, hayan
sufrido danos, inclusive lesiones fisicas o
mentales, sufrimiento emocional, pérdida
financiera o menoscabo sustancial de los
derechos fundamentales, como
consecuencia de acciones u omisiones que
violen la legislacion penal vigente en los
Estados Miembros, incluida la que
proscribe el abuso de poder.

Definicion de la ONU
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Las victimas

Podra considerarse "victima" a una persona,
con arreglo a la presente Declaracion,
independientemente de que se identifique,
aprehenda, enjuicie o condene al perpetrador e

independientemente de la relacién familiar entre
el perpetrador y la victima. En la expresién
‘ "victima" se incluye ademas, en su caso, a los
familiares o personas a cargo que tengan
relacion inmediata con la victima directay a las
personas que hayan sufrido dafos al intervenir
para asistir a la victima en peligro o para
prevenir la victimizacion.

Definicion de la ONU

Y Las disposiciones de la presente

Declaracion seran aplicables a
todas las personas sin distincion
alguna, ya sea de raza, color,
sexo, edad, idioma, religion,
nacionalidad, opinion politica o de
otra indole, creencias o practicas
culturales, situacion econémica,
nacimiento o situacién familiar,
origen étnico o social, o
impedimento fisico.

Los abusos y la desatencion de que son objeto
los menores de 18 arfios, e incluye todos los
tipos de maltrato fisico o psicoldgico, abuso
sexual, desatencion, negligencia y explotacion
comercial o de otro tipo que causen o puedan
causar un dafo a la salud, desarrollo o
dignidad del nifio, o poner en peligro su
supervivencia, en el contexto de una relacion

de responsabilidad, confianza o poder.
(OMS, 2006)

Cualquier dafio fisico, mental, psicoldgico y/o
emocional que bloquee de manera temporal o
permanente, el desarrollo saludable de un nifio
impidiéndole adquirir herramientas basicas
para su adaptacion al entorno.

(Guardianes, 2014)

» 4
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i

No cumplir con las necesidades

Actos infligidos que causan un fisicas y emocionales del nifio en su
H H contexto particular. No tomar las

Maltrato dano fisico real o tienen el
medidas necesarias para promover el

el G ez el . desarrollo adecuado de NN (estando
en condiciones de hacerlo): salud
Actos que tienen efectos fisica, educacion, nutricion, desarrollo
adversos sobre la salud emocional, condiciones de vida
i seguras. El abandono es la méxima
Maltrato Ne’\lmocclonal y el decsjarrollo de _ <l T
psicolqgico . au.s’an (o] pu.e. fan cau.sar,
0 emocional 4 por accion u omision, serios T an AT
trastornos, tanto en el = adolescente o adulto induce a un
comportamiento como == ‘ | menor a realizar cualquier actividad
cognitivos, emocionales o \ ) sexual, mediante el uso del poder,
mentales. engafio o persuasion, con el fin de
gratificar el deseo sexual del agresor.

S Jus

QE .> =
i adiany
< ﬂ'protege-ﬂ“v’

— —

“Toda nifa, nifio o adolescente puede ser victima de violacion o abuso

sexual, no existe un perfil o caracteristica especifica que determine la
ocurrencia del abuso. Puede presentarse en todos los niveles
socioecondmicos, religiosos, educativos y en cualquier etapa de la
nifiez o adolescencia”.

Protocolo para la Atencién y Prevencion de la Violencia Sexual en las Escuelas de Educacién Inicial, Basica y Especial en la
Ciudad de México (2015)
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!

Factoresderiesgo  %.%

Son aquellas caracteristicas o cualidades de las personas,
comunidades y el entorno social, vinculadas a una
probabilidad de causar un dano:

+ Educacion sexual ausente o deficiente.

+ Edad y sexo de las nifas, nifios y adolescentes.

* Baja autoestima.

Necesidad de afecto y/o atencién o ausencia prolongada
de los progenitores(as).

"

Factoresderiesgo  %.%

» Crecimiento en un entorno de relaciones violentas o
discriminacion.

* Nifio o nifa con actitud pasiva, tendencia a la
sumision o timidez.

+ Baja capacidad de toma de decisiones.

* Condiciones de aislamiento, carencia de redes
familiares y sociales de apoyo.

* Falta de vivienda o vivienda que no relne
condiciones adecuadas.

» Discapacidad

13

La edad promedio
de las victimas de
abuso sexual
infantil es de 5.7
anos.

é
(Centro de Investigacién, Difusién Y. o
y Estudios sobre trata de personas

y Explotacién Comercial,
A.C.,2013)

/

S 7 Enel2017 se
_ i
B ed reportaron 4.5

millones de nifas y
nifos victimas del

14

Sintomas evidentes de VS en nifnas y nifos % g

Aadint:
Cambios drasticos en Apatia Trastornos en Cambios en
La alimentacion el sueiio

el estado de Gnimo

Desinterés, indiferencio y tristego cronica. Exceso o folto de apetito, que no corres nos, ansiedad

pande con sus habitos extremn o Lo hora de dormir Y miedos que
antes no existian
Bajo rendimiento Miedo a ser revisado Lenguaje sexual no

escola por un médico

W)

Falta de controt

1S, Yo Sea por
lanoche o

Tombién en caso de que La nifa o el nifo
lamariana antes

s reciblera oyuda paro bafarse o
vestirse y ohoro Lo rechace

16
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Amnesia,
una historia
olvidada.

¥ Consecuencia - Desconexion
i delTerror § - Disociacion

Hiperactivacion /i
Intrusiéon &

“Los sobrevivientes de atrocidades, ya sea
mismas sucedan a manos de extrafi
sacerdotes confiables o en el santuario p
propia familia, no hablan con facilidad
experiencias... las olvidan porque les dijero que asi
lo hicieran. Ya sea por medio de amenazas (“si
cuentas algo te voy a matar”) o por edicto (“eso
nunca sucedi¢”) la realidad es reformada”.

7 Cautividad % Ataques
H Dominacion . sobreel
8\ psicolégica = = cuerpo

4 A
Suchg, é‘w aert® Linda Cutting, “Memory Slips”.
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Factores que inciden en la amnesia Memoria traumatica
del abuso sexual

1. Ser abusado por un cuidador. 1. Es una memoria desorganizada, cadtica, no puede ser narrada
2. Ser explicitamente amenazado para no contar. secuencialmente.
3. Vivir realidades alternativas y paralelas (contexto abusivo y contexto 2. Algunos detalles muy claros y nitidos.

no abusivo). 3. Oftros detalles borrosos y confusos.
4. Aislamiento durante el abuso. 4. Cuando no puedes recordar, vuelves a reexperimentar.
5. Edad al momento del abuso (cuanto menor es la victima mayor es la 5. Tiene un efecto dominé.

amnesia).
6. Explicaciones alternativas por parte del cuidador para definir lo que

esta sucediendo. El componente principal del abuso sexual es que es un
7. No se habla acerca del abuso en el entorno. inductor de confusién permanente.

19 20



Guardianes es un programa de Afectividad y Sexualidad, A. C.

Disociacion Disociacién Carint

“Mi cabeza se va volando a un lugar
donde puede pasear, luego relajarse y ser

. . n
un valiente y no tener miedo”. 1. La disociacion traumatica no es solo consecuencia del
abuso sexual.

"
Me estoy escapando a algo que no me . . S .
Y p 909 2. La evidencia de disociacion traumatica no puede ser

gusta, encontreé una raiz y me subi a la

raig". usada como un elemento diagndstico de abuso sexual.
3. Haber sufrido un abuso sexual puede o no resultar en
“Adentro de mi cabeza esta todo oscuro disociacion traumatica.
porque hay cosas que no quiero
recordar”.

22

Disociacion o 5 Mg

El abuso sexual o

La disociacién es una forma de organizar internamente una experiencia
disonante, contradictoria, a veces incoherente, muchas veces dolorosa.
La disociacién organiza la experiencia de modo tal que una parte
permanece focalizada en seguir funcionando como si no hubiera
sucedido nada y trata de evitar a todo precio tomar contacto o tener
conocimiento de lo que existe del otro lado de la barrera.

El nifio no tiene motivaciéon alguna para dar a conocer su mundo
interior... “A todo lo feo se lo lleva un viento y desaparece hasta que me
lo hacen recordar’.

Lo que el nifio experimenta internamente no necesariamente es claro y
evidente a nuestros ojos. “Si una golondrina no hace verano, un solo
sintoma no diagnostica disociacién”.

23

la violencia
sexual infantil
dana la parte mas
intima de la
persona.

- .

Impacta en la
percepcion que

chbrorgid tenemos de nosotros
mismos, afectando
nuestra seguridad,
EULCERERY
autoconcepto.

Alat®s
e “ %

=

& Podemos sentir que

no somos una
persona “digna”.

3 Creer que hemos
y perdido nuestro valor, ¥
) - e incluso poder
comun que pueda = vivirnos como una
experimentarse persona “sucia” o

culpay vergiienza. | %ﬂ\ “manchada”.
£* -

y #"j

O‘t




El abuso sexual
infantil irrumpe en
nuestro desarrollo

integral y en la
manera de vivir la
CY O ET

Crea una
desconfianza
generalizada.

Provoca
dificultades para
establecer
vinculos afectivos
seguros.

En ocasiones, hace
que nos
involucremos en
repeticiones de
dinamicas de abuso o
violencia o en
conductas
autodestructivas.
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Una persona‘que sufrio violencia infantil.de

S multiples maneras: fisica, emocional;

afectiva, sexual, negligencia, ya sea una o un
_.conjunto de ellas; su trauma se parece mas al
que'vivieron'prisioneros‘en’'cautividad o a
personasique han sobrevivido ala guerra;
,:ader'ﬁé's tienen como agravante que su
‘agresor.es alguien cercano, noes lo'mismo el
trauma causado por una persona facilmente
identificable como agresor o'enemigo;ique
cuando el agresor es una personacercana,
una‘persona amada‘o una persona gue le
estaba cuidando: B

r

, sucedié

1.
Decision [
de curar 4

2.
Fase de

crisis

3. §
Recordar j

4.
Creer que

5

{ Romper el f
% silencio 4

13.
il Resolucion

Reconocer 7. Sentiry ¥
que no tuviste Confiar en desahogar j
timismo la afliccion g

la culpa
e

11. 2
Perdén A
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Nunca es demasiado
tarde para decidirse a
curar, es aterrador = : Es un consuelo saber
porque significa abrirse a = = que ya no hay que
la esperanza. Es también .- — Sl = seguir simulando, que
un enorme alivio el e + se esta haciendo todo
momento en que uno se e =7 “ =" |0 que esta en nuestro

detiene y presenta cara a . = = d
sus propios demonios. | eEeaaks ~ poder para sanar.

Para sanar se debe
afrontar el hecho, esto
suele ser dificil, mas
cuando no se quiere creer
que es cierto y se hace lo

La experiencia de N y { / imposible por negar los profundo continden las

recordar nuestras e A\ recuerdos de las heridas dificultades para creer
heridas emocionales : )  emocionales. que sucedieron.

varia enormemente de

B\ una persona a otra...

Aun después de saber
que los hechos son
ciertos, es posible que
en un plano emocional

Creer es algo que normalmente no ocurre
de repente, es un despertar gradual.
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Lo mas importante para superar una
herida es romper el silencio, pero
también es de lo mas dificil. A veces
no se encuentran las palabras
adecuadas porque no se sabe como
nombrar lo que ocurrié.

Decirlo requiere un salto al vacio
con fe, es transformador, sobre todo
cuando se es escuchado con
respeto y verdadero cariino.

En ocasiones,

algunas personas Se tiene que

suelen creer que ellas
tienen la culpa de sus
heridas emocionales
[{CRERTNELTIERY
encuentran muchos
motivos para sentirse
culpables.

superar la
vergiuenza que
existe en un
ambiente de
ocultacion.

per el si

@0 000000 0 0 0

Hay grados para de es paso

a paso. Lo rec

3.4 las
y 2. Como decirlo: \§ A
malas hierbas:

B Mmoo iGaR Sincerarse con las

1. Elegir a quién
las personas de tu ‘ oraias diie .

decirselo: Buscar
a alguien de
confianza.

eleccion y, si lo
prefieres, en : sano y reservarse con

secreto. f@cul . aquellas que no. 4

A

Con nuestras
heridas emocionales
tendemos a
transformar las
percepciones en
amenazas.

»

x

representan un vinculo \‘\\\

)

\
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Todos tenemos en nuestro interior una voz que nos dice como nos
sentimos. Si ha estado callada o si no se tiene practica en escuchar
esa voz, puede ser una vocecita muy tenue, muy insignificante, pero
esta alli. Cuando mas la escuchamos y actuamos seguin sus
indicaciones, mas fuerte y clara se hace esa voz. Cada persona
experimenta esa voz de manera diferente.

8. Expresar el dolor,
Llorar las perdidas

® Las pérdidas nos dejan mucho
que lamentar y llorar. Lamentar y
llorar por el pasado y condolerse
por el presente, por el daho que
ahora hay que curar, por el tie
que lleva y por todo lo que cue!

® Abandonar | tasias de lo

pudo ser.

® Llorar por la imagen rota del

mundo que ahora se representa.

0 -
® El dolor enterrado envenena, limitando
nuestralcapacidad para la alegria, la

espontaneidad y la vida.
® Paraldejar salir los sentimientos es
necesario, paradéjicamente, retroceder y

revivir las experiencias que se tuvieron.
o EIdoIor espera a que se le de expresion.

38

La rabia es una reaccion
natural ante el atropello.
Muchos bloquean su
indignacion de tal
manera que han perdido
todo contacto consigo
mismos(as) y con sus
sentimientos.

9. La Rabia

En ocasiones, la
vuelven hacia ellas,
orillandolas a la
depresion y
autodestruccion. O la
dirigen hacia donde no
corresponde.
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® Es renunciar a la rabia y disculpar \
a los responsables de nuestras ;5
heridas emocionales.

® Otro elemento es que se renuncia
a obtener algun tipo de
compensacion por parte de los
que nos hirieron.

~® Perdonarse uno mismo. q‘g@g\:?

2. Espiritualidad

® Descubrir la propia espiritualidad
es un aspecto importante del
proceso de curacion.

® Conservar la fe.

® Encuentro del amor.

® La espiritualidad no es la valvula
de escape.

B Lt
42

13. Resolucion y

® No se puede acelerar,
no se puede presionar
desde afuera.

® Resolver la relacion
con las personas
responsables de
nuestras heridas

® Olvidarse del daiio, S
emocionales.

® Soltar la crisis.

=

Cuadian™
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Resiliencia

Todas las personas tenemos,
en mayor o menor medida, la
capacidad de poder

recuperarnos de eventos
traumaticos o dolorosos.

Laresiliencia no es una
vacuna, sino la fuerza que nos
hace posible enfrentarnos a
nuestras propias condiciones
de vulnerabilidad.

Debemos tener en cuenta Lo siguiente:

El abuso sexual no te define,
més que la experiencia vivida.

La persona que vivié un abuso se:
nunca es culpable, sin importa
hayan sucedido las cosas.

Lo que sucede entre un adulto
adolescente es siempre respo
La dignidad humana, la bond

persona no se pierden tras he
sexual.

El perd6n es un proceso que lle

Esta bien pedir ayuda y hablar de nue

47

La W:&ﬂm'a/se entiende

como la capacidad del ser

humano para hacey
w lay '

de la lﬂlda/, superarlas y

ser transformado positivamente
por ellas.

Para mi, ¢qué es la sexualidad?

¢Quién me hablé de sexualidad?,
¢cuando? y ¢ qué informaciéon me
dio?

¢Cual es el primer momento erético
que recuerdo?
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¥ =
R R ERRRRRREER . * Mantente en el aqui y ahora. :
: Si te es posible cambia tu nombre: o ' Quita distractores. :
- : : .

: por el nombre que usaste al
*
esfl'l q VJ‘ AQQ(\L\Q

Cha«protege*®

o . inscribirte. : e e x
e : ¢ Ten una actitud de curiosidad :
................................... . . hacia ti mismo. Cancela el juicio. N
. Para dudas y preguntas puedes : : :

e escribirlas en Preguntas y ....................................
© Respuestas. : LR REERREERRERREE
.................................... * Mantén la mente y el corazon :
proveeesseesseessseenensnnennnnnnn : " abiertos. :
ETendremos20m|nutospara :
. contestar peguntas al final.

----------------------------------------------

Para mi, ¢ qué es la sexualidad?

¢Quién me hablo de sexualidad?,
scuando? y ¢ qué informaciéon me
dio?

¢Cual es el primer momento erético
que recuerdo?

Sl
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1. PEDOFILOS : agresores primarios o
estructurales. Tienen una

psicopatologia subyacente.

2. PEDERASTAS: agresores
secundarios. No tienen una
psicopatologia y son la gran mayoria
de los agresores sexuales.

3. Adolescentes que cometen practicas
abusivas sexuales.

4. Mujeres agresoras sexuales.

*Efebofilicos

PERSONALIDAD EQUILIBRADA

1. Vinculos de apego seguro
2. Empatia
3. Resiliencia 1 -

Superyo

PRIMARIOS O ESTRUCTURALES

S

o Cognitivamente no considera inapropiada
su conducta, no suele presentar
sentimientos de culpa.

o Planifica sus acciones.

o Puede apelar a la seduccién o
consentimiento del nifio o nifia.

o Puede entenderlo como una forma de

educacioén sexual.

Falta de interés en las relaciones con

adultos, miedo a ser rechazado o sensacion

de inadecuacion.

La violencia sexual infantil es un medio para

alcanzar la excitacion sexual.

Con afecto o sin afecto a la victima.

Personalidad seductora, necesidad de

controlar o trastornos narcisistas.

Personalidades sadicas- humillacion,

degradacion.

Neurosis

Histeria Fobia C. Obsesivo

Desplagamiento / Duda

A

davliatSy

horproteger S5
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Psicosis

Ruptura con la

p . o
aranoia Delirio realidad

Certeza

%14 mliaf\‘s

“asprotege”

Perversion

Transgresion C. Antisocial

Superyo

Placer / Relacion S-0

Pedofilia

El peddfilo se caracteriza por experimentar una atraccién y excitacion sexual intensa
hacia nifios y nifias, las cuales usualmente pueden estar acompafadas de fantasias,
deseos sexuales irrefrenables o comportamientos que implican la actividad sexual con
uno o mas nifios o nifias preplberes (generalmente menores de 12 o 13 afios).

Para el caso de atraccién hacia adolescentes que ya han pasado por la pubertad, suele
utilizarse el término de efebofilia o hebefilia.

La pedofilia es una condicién mental perturbada en un sujeto que, de nifio, fue victima
de situaciones traumaticas, de abusos sexuales o de carencias afectivas muy intensas
frente a las cuales no pudo usar otros recursos que la actuacion y la hipersexualizacion,
con un componente variable de agresion. Su condicién sexual perversa arrastra otras
deficiencias en su funcionamiento mental. La privacion sexual no crea pedofilos, ni

pederastas, pero si aumenta las conductas perversas en quien lo es. N 4

%ﬂnliaf\"s

“ha-proteg

Pedofilo
romantico

Pedofilo
cinico

Pedofilo
sadico

Tipos de pedofilos

DI T R R I I I I I T T R R

Seduce con una equivoca ternura, se siente enamorado de ellos, los trata con carifio y
estd convencido de aportarles beneficios y amor. Algunos tienen acercamientos
amorosos a los nifios, cargados de elementos de erotizacién, aunque no
necesariamente efectien un contacto sexual. No obstante, es comun que detras de esa
falsa ternura, exista una seduccion narcisista destructiva.

Presenta rasgos psicopaticos, suelen hacer uso del engafio o la mentira, van urdiendo
formas para seducir, manejar y abusar de los nifios o nifias, sin tenerlos en
consideracion. Suelen presentar distanciamiento afectivo, por lo que probablemente no
reflejen elementos de ternura o carifio hacia ellos.

Vincula la hipersexualizacion con el acto perverso, y le suma montos de odio o agresién.
Ejerce y reafirma su poder a través de su capacidad para intimidar, asustar, humillar,
degradar o infringir dafio que, en casos extremos, puede culminar en homicidios.

N <
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« El tratamiento de pedoéfilos primarios o
estructurales es principalmente de
“contencion”. A la fecha no hay estudios
que comprueben que la atraccién hacia
ninas o nifios ha desaparecido.

« Es dificil que personalidades narcisistas
o predominantemente psicopaticas
generen empatia con las victimas. Sin
embargo, no es imposible.

Programas exitosos para atender personalidades N A
psicopatoldgicas Crardint™

ha-proteg
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El Programa Clearwater Ha estado funcionando desde comienzos de los afios 80. Fue desarrollado como un
programa de alta intensidad con una duracién aproximada de 8 meses y 15-20 horas

pa::a agresores sexuales por semana de contacto terapéutico o trabajo relacionado. Si bien el programa ha ido

(Canada) cambiando y evolucionando a lo largo de los afios en tamario (aumentando de 12 a 24 a
48 camas), contenido y estructura, su modelo terapéutico general ha tenido siempre un
enfoque cognitivo-conductual y de prevencién de recaidas

El programa de Meta-analisis de los factores asociados con el tratamiento efectivo para delincuentes

; adultos y adolescentes, indicaban que la terapia cognitivo-conductual era el tipo de
p.ersonalldad de alto intervencion mas eficaz cuando lo que se queria obtener como resultado era la
riesgo (Nueva Zelanda)  reqyccion de la reincidencia.

Programas exitosos para atender personalidades

psicopatologicas

El objetivo general del programa en el Centro Psiquiatrico Forense de Rooyse
Wissel era el de reducir el riesgo de violencia futura en los delincuentes con
Tratamiento para trastorno mental mediante la aplicacion de un tratamiento hospitalario y, en la
delincuentes psicépatas Mmayoria de los casos, una reinsercion escalonada en la sociedad con la ayuda
en el Centro Psiquiétrico de servicios penitenciarios y de salud mental. Se ofrecia a todos los pacientes
Forense de Rooyse un er)torno de apoyo que .goptaba con las S|gwer1tes |nter\_/en0|ongs
. profesionales: enfermeros psiquiatricos, programas educacionales, psicoterapia
Wissel (Holanda) g L " )
individual y grupal por parte de psicdlogos, talleres de arte y creatividad impar-
tidos por terapeutas (teatro, musica o movimiento), intervenciones farma-
coldgicas dirigidas por psiquiatras, y apoyo en la construccion y mantenimiento
de redes sociales con la ayuda de trabajadores sociales.

Este programa comprende cinco componentes separados, cada uno de ellos
con objetivos de tratamientos especificos dirigidos a abordar el riesgo y las
necesidades de los psicopatas violentos. La duracion del tiempo que cada
participante estara en el programa dependera de sus necesidades individuales y
de su progreso, pero es probable que permanezca entre dos y medio a tres
afos en total, incluyendo el tiempo de evaluacién y de preparacion para la
progresion. El tiempo entre componentes también vendra marcado por las
necesidades individuales y la respuesta al tratamiento.

El Programa Chromis
(Reino Unido)

15

SECUNDARIOS O SITUACIONALES

» Conducta inducida por estrés, soledad,
depresion o estados regresivos.

» Puede presentar un comportamiento

sexual compulsivo y/o compensatorio.

Interés por las relaciones con adultos.

» Puede experimentar culpa y verglienza.

 Actitudes extremas negativas hacia la \,
sexualidad.

16
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Perfil del agresor sexual » &
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Los rasgos usualmente presentes en el perfil del agresor sexual, aunque no son determinantes en
todos los supuestos, son los siguientes (Gomez y Juarez, 2014):

1) Dificultad para establecer relaciones de pareja adecuadas, duraderas y satisfactorias con personas del
otro sexo.

El tratamiento de agresores secundarios o
situacionales puede tener un mejor pronéstico |
en comparacion con los estructurales. Sin l
embargo, debe evaluarse el nivel de riesgo, su
personalidad, experiencias de vida y el
contexto en el que se suscito el abuso, ya que
- el hecho de pertenecer a este grupo, tampoco
| es garantia.

2) Experiencias sexuales precoces con otros menores de edad o historial de abusos por adultos o jévenes.

3) Madre represiva, posesiva, excesivamente critica, que anulaba sus iniciativas o intentos de
independencia.

4) Ausencia de una imagen paterna adecuada que le proporcione reglas de comportamiento apropiadas,
asi como el ejemplo de un varén capaz de relacionarse adecuadamente con las mujeres.

5) Frustraciones importantes que les conducen a depresiones o frecuentes estados de mal humor,
expresados en estallidos de violencia.

6) Dificultades para encontrar satisfaccion en las relaciones o situaciones normales o cotidianas.

} « Por tal motivo, siempre debera considerarse
un tratamiento integral que contemple la
atencion psicologica de un especialista, en un
marco de legalidad.

'S

7) Pobre capacidad de autocritica; pueden parecer severos y serios, pero al momento de controlar o juzgar
la propia conducta tienen excesiva indulgencia.

18 19

C S P Adolescentes
Conductas Sexuales Problematicas

Terapia cognitivo conductual

Yo, interpreto esa Cada vez que repito
Lo s Yo, actdo segin lo que el acto, me tengo que
REALIDAD .__, ™idad a partir de __+ heinterpretado ‘7  confirmarenmi

filtros mentales. interpretacion y refuerzo

mis esquemas. Conductas

Percepcion de Nuestra experiencia sexuales

La realidad Hiles Ml la realidad de la Realidad

Filtro brillante y limpio ™\
/ N

Sucesos
Situaciones

Asi como existen comportamientos que son esperados a la
Personas.

edad y que favorecen el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes; también existen otros comportamientos que
P no son esperados en ciertas etapas, dificultan el desarrollo

\ - o ubican a los nifios, nifias y jovenes en situaciones de
=5 Sucesos { ln;uh“occmn & d riesgo. A estos comportamientos los llamaremos
\_} Situaciones \;::‘:::: “Conductas St les Problemdticas” (CSP). Las CSP “ 4
Persona | | Emocianes negotivas pueden ser distintos comportamientos y aparecer tanto en L
\

\ £ Aay, a\f\ - N
Filtro enredado o sucio s T— SCucpy g un polo de lo transgresor como en un polo de lo restrictivo. efﬂr Af\ s

7 AN

Sienestar

Ucha- protege: 0
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Adolescentes

Practicas Abusivas Sexuales

Sin Contacto

Seglin Agresion
2
egun Ideacién
a.

Las investigaciones realizadas a la
fecha, evidencian que las PAS mas
frecuentes son de tipo impulsivas o
de baja planificacion realizadas por
nifios, nifias o jévenes (en su
mayoria varones) hacia victimas
conocidas de su grupo familiar,
generalmente de menor edad a la
de los autores y de sexo femenino.

S

Aavdions

Ucha - protege+ o

Con Contacto
Impulsivas

Planificadas

Hacia Nifios/as
Pequefios

—I Segun Victima |——| Hacia Pares

Hacia Adultos

22

Mujeres agresoras sexuales (perfil)

PAS

Adolescentes
Practicas Abusivas Sexuales

Al hablar de practica ponemos énfasis en que un nifio, nifia o joven lleva a la accién algo que
pre-existe y que es compartido con otros. Por ejemplo, al decir “practicar futbol” o “practicar el
violin” aludimos a que se realiza o ejecuta una accién de la que existe una tradicion previa
con un conjunto de ideas al respecto; por ejemplo, las reglas del futbol o la historia del
deporte; o bien la cultura musical o la genealogia de los instrumentos.

Precisamente con la violencia (incluida la sexual) sucede lo mismo, hay una historia detras
(individual, familiar o social); ademas de una cultura e ideologia asociada (machismo, ideas
de dominacién, individualismo, hipersexualizacién, entre otras). Todo eso se encarna, pero no
se reduce en la accién concreta de un nifio, nifia o joven.

4

G S
Aavdinn®s
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La mejor terapia es La mentaligacion.
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Mujeres agresoras sexuales (perfil)

A nivel de las relaciones. Llevan una vida sexual y marital (o de pareja) inconstante y cambiante;
presencia de matrimonios, parejas y embarazos precoces, parejas multiples y frecuentes; trayectorias
personales marcadas mayoritariamente por experiencias prematuras y continuos abusos sexuales y
violencia fisica.

Salud mental. Se observa la prevalencia de perturbaciones, problemas depresivos, paranoicos y de
vulnerabilidad, problemas cognitivos, dependencia de sustancias psicoactivas (especialmente alcohol),
problemas de personalidad tipo limitrofe o dependiente. Ademas, segin Mattews (1995), la mujer
agresora sexual presenta un fuerte complejo de inferioridad, asi como inseguridad, especialmente
frente a los hombres. Es destacable que la continuidad de los abusos (fisicos y sexuales) constituye
una variable considerable para entender la inestabilidad del funcionamiento psiquico de la mujer
agresora sexual. Sin embargo, no se puede establecer una relacién directa y causal entre ser victima
de una agresion sexual y autora de la misma.
S <&
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Posicion social. Jacqui Saradjian, en 1997, en Gran Bretafia, llevo a cabo un estudio que confirmé
que las mujeres autoras de abusos forman parte de distintos grupos sociales y presentan diferente
nivel educativo. Ademas, comparten el proceder de un entorno cadtico y violento, con una infancia y/o
adolescencia marcada por la necesidad de satisfacer los deseos de los demas, lo que da lugar a que
no presenten sentimientos de pertenencia.

Aspectos relativos a la comision de la agresion sexual. Esto es el acto criminal: desde el
tiempo anterior a su comision hasta el desarrollo del acto y sus particularidades. Los estudios
(Mattews, 1995) revelan que nunca o rara vez tienen antecedentes criminales por otros hechos o han
sido encarceladas. Sin embargo, si habian resultado imputadas (ya fuera en co-autoria o complicidad)
por otros delitos de caracter sexual. En dichos delitos se observa que, respecto a las caracteristicas
de la victima, el sexo es indiferente, sin un predominio claro de alguno de los dos sexos (aunque la
gran mayoria de agresoras se consideran a si mismas como heterosexuales).
B
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Mujeres agresoras sexuales (perfil)

En cuanto a la actuacién en solitario o en grupo. Hay un predominio de la
actuacion conjunta con otras personas, usualmente otros familiares del menor. Por ultimo,
en general se trata de un tipo de delincuente que no reconoce los hechos o bien no siente
responsabilidad sobre los mismos, lo cual es habitual en los delitos de caracter sexual.
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Los Testigos
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El problema del
silencio y del secreto

Silencio y secretismo

Para aproximarnos a la labor de
prevencion y atencion de los abusos
sexuales, conviene cuestionarnos sobre
las razones por las cuales se da el
silencio, el secretismo, la complicidad y
el encubrimiento en familias, escuelas y

/ 7 comunidades.

Falta de recursos;
personales

Para algunas personas el tema
del abuso sexual resulta

tan avasallante, que prefieren
mantenerse al margen de

la situacion dado que desconocen como

abordarlo; incluso,

pueden llegar a percibirse como

incapaces para poder hacer

algo al respecto.

En algunos casos, cuando el agresor
es o fungié como una figura importante
para el tercero (testigo), éste se ve
conflictuado para hablar sobre el abuso
dado que el hacerlo le representa una
especie de traicion o dafo.

Es comun que el tercero desee apoyar,
comprender, proteger o encubrir al

agresor debido a los lazos afectivos que
experimenta; sin embargo, es
indispensable tomar en cuenta que el
callar implica coludirse con el delito y
negar la experiencia de dolor en la
victima.

v
ras, ua%o la'persona observa o percibe

ONninseg
Y 1za m indicadores, sefales; conductas o
irTcMsituacién de acciones sospechosas que pudieran
alﬁﬂoﬁrﬁrma de dar’cuenta de un abuso sexual y que,
l prottMmos, por tener envez de prestar mas atencion al
-*l urﬁ‘ima’ge’ﬁimliz i Srespecto, las pase por alto, las
demerite o incluso las justifique.
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B Experimenta un cierto

% mecanismo de defensa, pues
aceptar que el abuso sexual es

cierto, implicaria para la persona
atravesar por un desequilibrio

del sistema, un conflicto

emocional y una experiencia de
dolor por el derrumbe de una
figura idealizada o una figura

que es el sostén de la familia, o
por creer que decirlo puede

Aocasionar un problema mayor.

Existen testigos

que pueden evitar una
situacion de riesgo'con

o sin‘conocimiento:

Interviene y detiene a un
agresor en el momento.

Su presencia puede hacer
que un agresor desista o
que una evidente situacion
de abuso se diluya.

L

Detectar la
situacion

Tomar accion
Responsabilidad

Falta de
educaciéon y
. preparacion
2\ sobre el tema

No querer
meterse en

problemas

No reconocer ¥

comportamientos
sexuales
adecuados

Falta de
.+ objetividad y
- discernimiento
- entemas de
salud mental

Indiferencia

:Que hacer? ‘=

Identificar la
forma
adecuada de
intervenir

Hacer

" seguimiento/

Asegurar que

"\ se atienda
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Un testigo prosocial es una

persona que realiza
conscientemente una accioén
positiva destinada a ayudar a
otra persona. Estas acciones

Las conductas prosociales o los
comportamientos prosociales son
aquellas acciones socialmente
positivas que una persona realiza
de forma voluntaria.

estan dirigidas a evitar una (311 413 (TR 1121 IR [N
) % i h =) ¢ ) el beneficio de otras personas, y
situacion de riesgo o, siya la en un segundo momento el
vivioé, que no la experimente A 'y N beneficio personal.
de nueva cuenta. : No todas las conductas
1 " prosociales implican un beneficio
personal para quien las ejerce,

- \ X pero si para otros.
B, . &

4avdio

6!14 vdi e

e

No esperar a que W - g Cuando eres un Sy

Si todos somos g -
suceda el abuso. testigos prosociales, B testigo no puedes '
2 preguntar 3

Estar atento a 2 3 4
§ - § - - ) .~ las acciones no las 8 - - ”
situaciones o~ \ 3 A i directamente a la

extrafas o de emp;irl'l;ise mos victima.
potencial riesgo. i Lo negara.

Intervenir en \ B ' ’ No puedes
situaciones de i o T B confrontar al
potencial riesgo, - h o s : oG : agresor sin
evitar que se llegue # ety yne o : ' e e pruebas.
a la situacién de s 7 o 3 mbién lo negara.
abuso. : : e e ;
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El cerebro se

estructura en

LA PRIMERA &
A INFANCIA.

Y se forma por la manera en que somos tratados por los adultos
que nos cuidan.
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Otro
Positivo

Otro Yo sien

APEGO SEGURO:
YO + OTRO +

Yo me siento valioso y seguro, y creo
que la otra persona es valiosa segura
y me ama.

APEGO EVITATIVO:
YO + OTRO -

to que soy valioso, pero creo

que la persona con la que tengo una

Negatlvo relacion es poca cosa, es mala, me

de ella.

trata mal, tengo una visién negativa

Yo Negativo

APEGO AMBIVALENTE:
YO - OTRO +
Yo tengo una visién negativa de mi,
siento que no soy suficiente o me
siento poca cosa, y creo que la otra
persona es buena y no me la merezco.

APEGO TEMEROSO:
YO - OTRO -
Yo tengo una visién negativa de mi y
también tengo una visién negativa del
otro. Los dos somos “malos”, poca
cosa.

«++eee......... ELcerebro y su funcionamiento
representado por el puno
de lamano

2. La parte superior de la
mufiieca es el cerebelo.

1. El antebrazo reprééenta F

médula espinal dentro de la
espina dorsal, y la mufieca
es la base del craneo.

Siegel (2007).

v J

(ﬁﬁ'f?‘?"‘.‘f?

3. La mano representa las 3 zonas

_______ principales del cerebro:
- El neocértex o corteza cerebral.

- El sistema limbico.
- Las areas inferiores o tronco cerebral.

4. Si dividimos nuestros
dedos, tenemos los dos
Hemisferios cerebrales.

D I R R N

2. Cerebro mamifero:
Cerebro medio, sistema
limbico, nuestras

emociones, la capacidad de

conectar.

1. Cerebro reptiliano:
Cerebro inferior,
responsable de las
funciones neurales y
mentales
como las
intensas, los instintosy
funciones como la
digestion y la respiracion.

Tenemos tres cerebros %) é

Aavdin

3. Cerebro humano:

Cerebro superior, realiza
funciones ejecutivas de
regulacion.

Nos permite hacer planes, valorar
las consecuencias, resolver
problemas complicados, tener en
cuenta varios puntos de vista, y
realizar otras actividades
cognitivas sofisticadas
relacionadas con la funcién
ejecutiva.

seeeeeeeeeeeooo EL cerebro afirmativo

Amigdala

.- Pensar

‘‘‘‘‘ Planear

______ Imaginar

Respiracion
Parpadear

Siegel & Payne (2018).
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Equilibrio
Resiliencia

Perspicacia
Empatia

- Cortex prefrontal
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Capacidad de dominar las emociones y
el comportamiento para que los nifios tiendan
menos a perder los estribos y a descontrolarse.

Capacidad de recuperarse de los
problemas y las luchas que inevitablemente
surgen en la vida.

Capacidad de estudiarse, entenderse
y de emplear luego lo aprendido para decidir
mejor y tener mas control sobre la propia vida.

Capacidad de percibir el estado
emocional de otra persona y que te importe lo
suficiente para mejorar las cosas si hace falta.

Siegel & Payne, 2018.

Tres niveles de prevencion
2

G‘fawAm
Prevencion primaria: Busca evitar que el maltrato y la violencia
sexual en la infancia y la adolescencia ocurran en las personas que aun

no la han vivido, con el fin de preservar el derecho de nifias, nifios y
adolescentes a una vida libre de violencia.

Prevencion secundaria: Se encamina a detectar oportunamente el
maltrato y la violencia sexual en la infancia y la adolescencia para
establecer medidas adecuadas para su tratamiento con el fin de evitar la
progresién de sintomas y el dafio emocional y psicoldgico.

Prevencion terciaria: Comprende las medidas dirigidas al
tratamiento y a la rehabilitacion de nifias, nifios y adolescentes que han
vivido maltrato y violencia sexual, con el fin de restituir sus derechos. ¢, &
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.. . J PSTNT S Jd
1. Da educacion afectiva y sexual ® 2. Disciplina para educar Buardos™

» Educacion afectiva.
+ Crianza positiva
» Crianza respetuosa
+ Crianza con ternura

Disciplina es educar, es hacer discipulos.
Disciplinar no significa gritar, golpear o
castigar.

Crea momentos de conexién emocional aun
en medio de berrinches.

» Educacion sexual.
» Da informacién adecuada a la edad.
« Llama las partes del cuerpo por su nombre.
» Ensefa sobre sexualidad integral: Género,
vinculos afectivos, erotismo, reproductividad.
 La sexualidad es para fluir, conectar y crear.

Da alfabetizacion emocional.
Educa en la empatia.
Educa en la resiliencia.

13 14
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A f‘ Transmitir
o’ consuelo

Ciclo de cq

Y .

REDIRIGIR

(Siegel & Payne, 2014)
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e

» Colécate por debajo del nivel de los ojos de tu hija o hijo (quiza tengas que agacharte
un poco).

» Toca ligeramente su hombro, mostrando que estas presente sin intentar imponerte.

» Asiente con la cabeza o dirige un mirada sin que estés esperando alguna respuesta.

iegel & Payne, 2014) '
*

* Mantente en silencio, pero con apertura para escuchar.

* Intenta entender el significado de las emociones que tu hija o hijo
puede tener en ese momento.

* No intentes explicar en ese momento, no entendera lo que le estas
diciendo, menos si lo haces so6lo desde tu lugar.

(Siegel & Payne, 2014)

Aungue en el momento no te parezca lo que esta sucediendo, escucha,
esta atenta(o) y acepta las emociones que tu hija o hijo tiene en ese
momento.

18

* Ya que escuchaste, dile lo que tu has entendido, asi reflejaras que
le has puesto atencion.

+ Con esto tus hijas e hijos sentiran consuelo y con ello repetimos
el ciclo de la conexion.
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1. Reducir palabras

¢ Estas enojada?
A veces no nos
gusta esperar.

Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)

22
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1. Reducir palabras 2. Aceptar emociones

iVamos afueral,
veamos si los

gusanos siguen

en la banqueta.

Sé que odias a tu
hermano, pero vamos
a pensar otras forma
de expresarlo.

iNo!, ti no
odias a tu
hermano.

Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)

23
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............................................................................................ %Mw\g
3. Describir, no predicar

. Veo unos
iRecoge : juguetes junto
. ftus . ala puerta.
juguetes! . ¢Qué puedes
hacer la préxima
vez que estés
tan enojado?

La préxima vez que
te portes asi, tendras
que encontrar la
manera de arreglarlo.

lina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014) Ve 12 Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)

............................................................................................ S J

aian

Claro que
puedes estar
mas tiempo con
tu abuelita, ¢qué
te parece este
domingo?

No, no podemos
quedarnos, es
hora de imos.

Si hablas claro,
te puedo
entender mejor.

Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)
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6. Subrayar lo positivo

Subraya lo positivo al observar que
tus hijas/os estan portandose bien.

Me gusta
que recojas
tus zapatos.

Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)

29
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8. Enseinar herramientas de proyectar la mente

iNo puedo con los
examenes! Mi
corazon late rapido

No esta tan mal, puedo
y me siento mal.

hacerlo bien y no
estar nervioso. Si no
veo un programa de la
tele podria estudiar un
poco mas.

Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)

Por favor, no te
sientes ahi que mi
amigo imaginario

Sololoy ya esta ahi y
no quiero que lo
aplastes.

iMétete al
carroy te
sientas!

Tomado de Disciplina sin ldgrimas de Siegel & Payne (2014)

30

3. Se un guardian protector 5 &

Makon™

Pon en el centro de tu crianza a tus hijos
y a tus hijas.

Se una base segura: Se claro en tu
respuesta emocional. Recuerda que las
nifias y los nifios aprenden mas por
aprendizaje vicario (tus acciones), que
por tus palabras y sermones.

Da buen trato.

Escucha

Férmate

31
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Comunidad Educativa,

g ............. et
. I \

33
Docentes y personal administrativo %M *g

1. Conocer su papel en la educacién
sexual de nifias y nifios. (Sexualidad
para fluir, conectar y crear. Reconocer
sintomas de abuso sexual).
2. Tener trabajo personal sobre sus
propias heridas de la infancia.
3. Saber primeros auxilios emocionales y
protocolos de actuacion.

35

R

e protegt 637
............

ComU idad Educc tipg

o. . . w }
Y 1. Garantizar @ O
la seguridad
Espacios -
[== Relaciones. 4 protocolos de
actuacion claros,
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1. Ayudar a madres, padres y cuidadores
primarios a dar crianza positiva (Escuela para
padres).

2. Dar a madres, padres y cuidadores primarios
una sana educacién sexual, que favorezca la
comunicacion y el desarrollo emocional de sus
hijas e hijos.

3. Hacer que todos los cuidadores primarios
entiendan la responsabilidad que tienen en la
prevencion de la violencia sexual.

36
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Nifas, ninos y adolescentes %8

© © 0000000 000000000000 0000000000000 00000000000000000060000s

1. Recibir educacion sexual de acuerdo a su

. edad y sensibilidad.

Recibir un trato afectivo sano que les permita
entender la diferencia entre caricia de
ternura y caricia erotica.

N

Prevencion
secundaria

3. Sobre todo, garantizar un sano desarrollo
que les permita tener un cerebro sano, que

les ayude a tener relaciones sanas y poder
encontrar adultos Guardianes.

37 38

Suelen integrarse por 4 fases:

Deteccion y
notificacion

o Seguimiento

Involucra todos los mecanismos de:

» Deteccion, escucha y trato a nifios, nifias y adolescentes.

* Mecanismos responsables de notificar cuando un caso se ha
detectado. Identificar a quiénes se debe notificar y si en esta
notificacién es necesaria la participacién de un especialista y/o
autoridad institucional.

Permanecer atentos y cercanos a las victimas y sus familias,
conocer e informar sobre el proceso, su estatus y las distintas
novedades y/o necesidades que surjan.

Apoyar y acompafiar en la medida de lo posible y deseable, fungir

sssmsnmnnnnn
EEsEEEEEEEEEEEEEREEEEEsEEEEEEEEn

o Orientacion como una red de apoyo social, espiritual y/o emocional. Colaborar

y apoyo a con la vinculacién con otras instituciones y/o especialistas que

e Evaluacién e Determinar la gravedad del caso y las acciones que se van a ¥ lafamilia coadyuven en la atencion y sanacion de lo sucedido.
intervencion emprender junto con la familia y las autoridades correspondientes.

Bussnnssnnnussnnnunnns i onnauss o s s s NS NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEE

ssssssssssnsnnfusnnunnnnunnunnnnunn
EEEEEEEEEEEEEEEEmEEEEEEEEEEEEEEEEEEESE
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2

1. Comprender el lenguaje de la sexualidad %ﬂwﬁé

* Es principalmente NO verbal.

* No esperes que nifias y nifios utilicen
el lenguaje para explicar lo que les
esta ocurriendo, o que ocupen la
palabras que tu esperas escuchar.

» Aprende a conocer y observar los
sintomas que indican que tus hijas e
hijos estan viviendo experiencias
traumaticas.

Cambios drasticos en
el estadn de 6nlmo

2. Aprende a reconocer los sintomas %Aé
Apatia Trastornos en Cambios en

la nllmcntadon ¢l sueno

Exceso o fullu de np(«‘lto que No cores Insomnio, & turnos, ansiedad
pande con sus habitos extremn o La hora de dormir y miedos que
antes no existian

in y tristega cronico.

41
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Prevencion
terciaria

43

Bajo rendimiento Miedo a ser revisado Lenguaje sexual no
:_scolqr por un ‘l_t_wdlco odetuado a su edad
by |
3 //
wE
Falta de c:ntrc‘u[ de esfinteres, yo sea por Desinterés o en la escuelo, También en ¢ :sdecuel] nifa o el nifo
la nache a por La mafana. incluso para sociolizar. antes reciblera ayuda paro bafarse o
vestirse y ohoro Lo rechace
42
1. Cree en lo que te dicen Blahios
« Tienes que tener claro que toda
persona victima de violencia
sexual tiene dos mecanismos de
defensa para sobrevivir al dolor:
* Amnesia
 Disociacion
« Existe la posibilidad de que
cambien la historia. No
cuestiones las versiones,
escucha.
44
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2. Acompaiia y comprende las emociones %4 ! “g
de la victima i

* Rabia

» Miedo
 Verguienza
* Culpa

* Tristeza

Sobre todo, ten en cuenta que la victima
tiene dos sintomas para defenderse de la
experiencia traumatica:

1. Amnesia
2. Disociacion

45
4. Ten en cuenta que la J
. Aavdions
sanacion es un proceso
1. Decision de curar. )
2. Fase de crisis 9. Revelaciones y
3. Recordar . confrontaciones
4. Creer que sucedio. ; : 10. La rabia, piedra
5. Romper el silencio. : § angulfa'r dela
6. No culparse. : i curacion.
7. Confiar en si :11. Perddn
mismo. ¢ 12. Espiritualidad
8. Sentir y desahogar
la afliccion. .
13.RESOLUCION
47

3. Respeta el tiempo de la victima %Aﬁ

* Claridad
» Denuncia: Social y Legal.
* Perdon
46
2
5. Busca ayuda %«“«5

* Proceso Legal
* Proceso Emocional

" .+ RESTAURACION

48
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